II. AZ EGYEN MINDENNAPJAI

Lakdsviszonyok

A polgari életmadd terjedésével a kortarsak érezték szilikségét
annak, hogy romanul is jelenjenek meg irasok a modern haztartas,
taplalkozas és hangsilyosan a lakashigiénia és a lakberendezés
fébb problémairol.

Mar az els6 roman illemtankényv tobb alfejezete foglalkozott
ezekkel a kérdésekkel. Ami mostani sziikebb témankat illeti, Iosif
Ioan Ardeleanu szerint a lakberendezés kulcsszava a kényelem, a
kellemes, kiegyenlitett hémérséklet valamint a forméas és harmo-
nikus butorzat. Kés6bbi szerzéinkhez hasonléan Ardeleanu elma-
rasztalta az altalanos gyakorlatot, mely kizardlag a fogaddszobara
koncentralt, elhanyagolva a csaldd mindennapi, elemi higiéniai
sziikségleteit. ,A csillogé szalonok és ebédlék az elhanyagolt
hal6szobak mellett arra a holgyre emlékeztetnek, akinek szép
toalettje alatt piszkos az alsészoknydja. Ha nincs médunk arra,
hogy mindegyik szobat ugy rendezziik be, ahogy szeretnénk, akkor
[...] koltsiink kevesebbet a szalonra, hogy a halészobank is kelle-
mesen és elegansan nézzen ki.”! A szerzé a halészoba kapcsan
hangsulyozta a toalett és a mosdéasztal jelentdségét, valamint az
agy elrejtését fliggonnyel vagy paravannal. A szalont illetleg a
fonti, ,,demokratikus” gondolatot vitte tovabb: ne az idegenek kedvé-
ért legyen ez a legkényelmesebb, hanem a csaldd vegye birtokdba
mindennapi tartézkodasra. ,Nalunk a vizitszoba sokfelé ma is olyan
szentély, ahova a haziak csak akkor lépnek be, ha vendégek jonnek
hozzéajuk, pedig éppen ellenkezdleg, azt a benyomast kellene keltenie,
mintha mindig itt tartézkodnanak. Mérhetetleniil kellemetlen az a
helyiség, amely - mivel vizitekre szolgal - nyaron tilsagosan meleg,
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mivel nem szell6ztetnek, nehogy a butorok szine fakuljon, télen
pedig tul hideg, mivel csak délben fiitenek be, amikor mar vizitek
varhatok. Emellett a butorokat vaszonhuzat fedi, a csillarokra
pedig tiill porfogot tesznek, melyet csak jeles innepi alkalmakkor
vesznek le.” A szerz6 ezzel szemben egész maéasban latta a
fogad6szoba hivatasat. ,,Az igazi szalon a nék kedvelt tartézkodasi
helye.” A kanapékon kiviil itt-ott kisebb székek, kisasztalok, rajtuk
konyvijdonsagok, irodalmi lapok és a haz asszonyanak kézimun-
kai. A butorokbdl kisebb elszeparalt egylitteseket kell kialakitani,
hogy a tarsasag tobbfelé valhasson. Képek, csecsebecsékkel teli
polcok és sok-sok virag tegye még élobbé ezt a helyiséget, s6t ide
keriilhet a zongora és akar a haziasszony és hazikisasszony
irdasztala is.

Simeon Stoica egészségtani brosuraja hosszu fejezetben tar-
gyalta a korszert, egészséges lakdépiilet és beosztasa, a vilagitas,
a fiités, a takaritas problémait. A kérdést a szerzd azért tekintette
kiemelten fontosnak, mert nemcsak a tanult emberek, hanem a
parasztok is életiik felét a haz falai kozott toltik el. ,A foldmiives
a maga egyszerliségével, minden téren korlatozott életmédbeli
igényeivel megszokta, hogy mindenféle higiéniai szabalyozast
nélkiil6z6 nyomorusagos lakasban éljen. Azért tesz igy, mert nem
ismeri sem egy higiénikus lakas el6nyeit, sem az egészségtelen
lakasban follépé veszélyeket.” Persze nemcsak mentalitasbeli
problémardl van itt szé: a helyi koriilmények, a csalad anyagi
helyzete és a rendelkezésre all6 épitéanyag mind-mind kényszerité
erével hatnak, gatolnak.

Stoica szerint mi a lakds négy higiéniai parancsa? A tiszta
levegd, mellyel szemben a paraszthazakban a szénmonoxid és
-dioxid jelenti a legnagyobb, akar haldlos veszélyt; a napfény,
melynek titka a déli tajolds; a kiegyenlitett fiités (se tdl hideg, se
til meleg) és végill a lakas legyen szdraz, penészt6l, rothadé
anyagoktol mentes. A legegészségesebb falazéanyag az égetett
tégla, mert az mar - ellentétben a gerendaval, valyoggal, vesszo-
fonattal, dongdlt folddel - nem tartalmaz bomlé szerves anyago-
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kat. Ami a belsé6 beosztast illeti, egy tehetés parasztcsalad otthona
alljon egy tagas, nagy ablakokkal megvilagitott nappalibol és
halészobabdl (5x4-5x3 m), konyhédbdl, kamrab6l és pincébdl -
javasolja szerzénk. A legbiztonsagosabb tet6fed6 anyag (tiiz ellen)
az egyébként igen draga vas- vagy pléhlemez lenne, helyette a
cserép, esetleg a zsindely javasolhato, a szalma, a nad és a gyékény
viszont rothad és gazokat termel, ami betegségeket eredményez-
het. Jaréburkolatnak legegészségesebb a szaraz pall6 vagy a tégla,
mig a paraszthazak dongolt, tragyaval tapasztott foldpadléja a
diftéria, a torokgyulladas, a szamarkohogés, a kolera melegagya.
A szerzé szorgalmazta az djnak szamité kombindlt tlizhelyet
(kenyérsiit6 kemence + f6zélap, azaz platni), ez kevesebb fat
fogyaszt és nem fiistoli tele az ételt, mint a nyilt tiiz, emellett
gyorsabb is. A nyilt kemence helyett Stoica a szobakba is zart
tlztertd vas- vagy iizelési, platnis megoldast javasolt illetve a
cserépkalyhat ajanlotta. Vilagitasra rendkiviil egészségtelen a
roman paraszt avas faggylgyertydja, amely mérgezé gazokat
bocsat ki; legjobb lenne a viaszgyertya, de az draga, ezért a sztearin
illetve a paraffin képzelhet6 el, leginkabb pedig a kor vivméanya,
a petroleumlampa.

A fekvéGhely legfeljebb 50 cm magas legyen, s a parasztok
szamara a legalkalmasabb a szalmazsak, parnatolteléknek pedig a
16sz6r vagy a kukoricalevél; a leghigiénikusabb viszont - bar ennek
falun nem sok realitdsa lehetett - a levegé6vel f6lftjt gumipéarna.
A pehelypaplan és -parna nem a parasztnak valé és nem is
egészséges, mert gatolja a kiparolgast, a gazok tavozasat. Végiil
Stoica leszogezte, hogy ne aludjanak sokan egy dgyban, féleg ne
gyerekek és oregek egylitt.

A jol megépitett, célszerlien berendezett lakast tisztan is kell
tartani, mar csak azért is - irja a szerzé -, hogy a férfi szeresse
az otthonat; a kosz, a rendetlenség ugyanis a kocsmaba tzi, az
alkohol rabsdgédba taszitja a csaladfét. A lusta asszony tehat a
csalad fekélye. A tisztasag alapja a rendszeres szell6ztetés, ami a
ruhakra is vonatkozik, a sOprés és az évente kétszeri meszelés.
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Nem szabad az apré allatokat bevinni a szobaba (ez persze tobb
mas direktivaval egyiitt eléggé életidegen tételnek tlinik, hiszen a
parasztember szamara a kisbaranyok, malacok, csirkék bemeneki-
tése a fagy eldl elemi kotelesség volt). Az udvart le kell kovezni,
de legalabbis homokkal beszérni, a pangé vizeket, pocsolyakat
pedig a fert6zésveszély miatt el kell vezetni. Ugyanezért végzetes
hibanak szamitott a szerz6 szemében nyarig is meghagyni a
tragyadombot - tavasszal mindjart ki kell hordani a féldekre.
Nemcsak a tragyadombot, hanem minden gazdasagi épiiletet a
haztol legaldbb tiz-tizenot méterre kell elhelyezni.

Végiilis mi a tisztasag f6 értéke és haszna? ,Egy rendbetett,
tiszta lakas dicséret az asszonynak és boldogsag a csaladnak. Egy
ilyen lakas otthondba valé hazatérésre 6sztonzi a munkas férfit,
és még a legkiilonlegesebb italokkal szolgalé kocsma sem tudja
ravenni, hogy kimozduljon a lakasbél. Ellenben a rendetlenség és
a piszok nemcsak elidegeniti 6t és ellizi otthonrél, hanem még
iszdkossa is teszi.”?

Egy masik szerz6, Stefan Erdélyi egészség-tankonyvében szin-
tén terjedelmes fejezetet foglalt el az egészséges lakasviszonyok
tudatositdsa. A telek kivalasztdsanal tigyelni kell arra, hogy ne
legyen vizenyds, mocsaras teriilet, egykori tragyadomb, biztosit-
son a haznak vildgos, délnyugati fekvést és legyen a kozelben
egészséges ivoviz. A fal tudjon 1élegezni, pordzus anyaghdl épiiljon
(tufa, homokké vagy tégla), alulrdl pedig cementtel, aszfalttal el
kell szigetelni a talajtol. Az ajto- és ablakréseket nem kell betomni,
mert szell6zési lehetGséget jelentenek. A teté fedésére a szerzd —
Simeon Stoicaval ellentétben - nem tudott idealis megoldast
ajanlani, ugyanis a szalma és a zsindely j6 hdszigetels, de
tlizveszélyes, a cserép és a badog viszont meleg. Padlézatnak a
viasszal-terpentinnel bevont pallé a legalkalmasabb, alatta pedig
ne f6ld legyen toltve, mert az tele van rovarokkal, hanem gyari
salakot kell hozatni. A vilagitast Erdélyi szerint mar a legszegényebb
hazban is petréleumlampaval oldjak meg, varoson pedig gazzal,
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acetilénnel és villannyal, ami a legegészségesebb, a legbiztonsago-
sabb és a legolcsébb.

A Dbels6 elosztast illetéleg Erdélyi egy csaladdal szamolt, ezt
tartotta idedlisnak. Egy tanult réteghez tartozé csaladnak legalabb
két szobaja legyen, egy halo és egy nappali, de ha tobb gyerek van,
akkor még egy masik hélé is sziikséges. Kivanatos tovabba még
egy ebédls, amely szalonként is szolgalhat. Lennie kell persze ezen
kiviil konyhanak, kamranak, pincének, kényelmes arnyékszéknek,
és lehet6ség szerint filirdészobanak is, mindjart a halészoba
mellett.

A helyiségek koziil a szerz6 a higiéniai szempontbdl nyilvan
legproblémasabb halészobéra és konyhara tért ki bévebben. Osto-
rozta az altalanos szokast, hogy a halé a legkisebb, szlik, nem
szell6ztethet6 helyiség: ,Ez abszurditas. Sokan azért, hogy tudja-
nak mit mutatni a vendégeknek, a legjobb szobat hasznaljak
fogadasra, amely igy a hét folyaman alig egy-két oran at van
hasznalatban, mig a héalészoba, ahol az olykor népes csalad élete
felét eltolti, agyakkal és szekrényekkel telezsufolt zug, ahova sem
napfény, sem elegendd levegé nem jut be.”® A jézan ész is azt
koveteli, hogy a legtagasabb, legleveg6sebb helyiség legyen a
halészoba. A fogadészobat napkozben is lehet szellgztetni, illetve
az alland6 ajtonyitogatas soran is cserélédik a levegd, mig a
haléban a csalad egész éjjel a hasznalt levegét 1élegzi be. Ellenérv-
ként f6l lehet hozni, hogy a parasztoknak sincs haléjuk, de ott a
kemence aramoltatja a levegét, raadasul az ajté-ablak rosszul zar,
s egyébként is éjjel is tobbszor kimennek megnézni az allatokat.
A polgari csaladoknal még rosszabb a helyzet, ha valamelyik
csaladtagnak az az ostoba szokasa, hogy az dgyban dohanyzik,
mintha szantszandékkal meg akarnd betegiteni csaladjat. ,,Abbol
a vagybol, hogy a kozepes allasi csaladok utdanozni akarjak a
tehetéseket - Osszegezte a mentalitasbeli problémat a szerzé -,
az kovetkezik, hogy ugy akarjak fogadni a vendégeket, mint valami
bojarok, s azutan ugy alszanak, mint valami agrélszakadtak, pedig
egészségiik érdekében sokkal jobb lenne, ha allasuknak megfelel6-
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en fogadndk a vendéget, viszont ugy aludndnak, mint a nagy-
urak.”* Erdélyi szerint egy fére 18 m®légteret kell szamolni; a halé
szomszédsagaban ne legyen tragyadomb, illemhely, vizenyds hely.
Az agy legyen kényelmes sodrony, 16sz6r matraccal, a fiataloknak
parna sem kell. Szintén a polgdri olvasékat érinthette, hogy a
szerz6 nem javasolta altatok szedését - aki almatlansagban
szenved, meg persze mindenki maés is, tartézkodjon sokat a szabad
leveg6n, rendszeresen kertészkedjen, este hideg vizzel mosakodjon
le, rendszeres id6ben fekiidjon és koran keljen.

A konyha kapcsan Erdélyi doktor els6ként azt a problémat
vetette fol, hogy a folheviilt szakacsné vagy haziasszony nem meri
kinyitni az ablakot, ezért f6zéskor az egész lakas hagyma- és
zoldségszagban uszik; ez marcsak azért is karos, mert a férfiakat
zavarja, és inkabb a kocsmaba tavoznak. Megoldasként a szerzo a
fels6 ablakszemek konnyen nyithatova tételét javasolta illetve egy
zsinérral miikddtethets redonyszeri szell6z6 beépitését. Kardina-
lis kérdésnek tartotta azt is, hogy a szemétgytijtét naponta ki kell
vinni a kertbe vagy a hulladékot bent elégetni, megel6zendé a
rovarok elszaporodasat. Folhivta néolvaséi figyelmét a sarga- és
vorosréz edények eldzetes felilleti kezelésére (a fémkioldddas
meggatoldsa érdekében), akdrcsak a zomancos keramidk ecetes
beavatasat az 6lomtartalom eltavolitasara. Az edényeket mindig
szarazon kell elrakni és lefedve, nehogy a legyek bekopjék. A kamra
jol szell6ztethetd és hiivos legyen, nyaron konnyt szovetet kell az
ablakra fesziteni, s ott nem szabad petrdleumot vagy egyéb szagos
anyagot tarolni.’

Az istallokat, 6lakat a hazt6l minél tavolabb kell elhelyezni, a
ketreceket évente egy-kétszer vasszulfatos vizzel kimosni. A hig-
tragya betonozott aknaba csurogjon, onnan pedig a tragyadombra,
semmiképpen se az udvarra. A kellen tavol elhelyezett arnyékszék
szell6zését vastag csével kell megoldani; mivel falun nincs csator-
nahalézat, legalabb csokkenteni kell a gazt fejleszt6 szerves
bomlast. Ezt meg lehet oldani egy olyan szerkezettel, amely
hasznalat utan szaraz foldet, hamut vagy salakot 6nt le - ennek
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tomeges elterjedésében persze a szerzé sem bizott, ezért annyival
is beérte volna, ha védorben oda van készitve a lebnt6 anyag,
mellette pedig kislapat. Az aknat minden télen ki kell tisztitani,
ki kell hordani az agyasokra, nyaron pedig idénként mésszel le
kell 6nteni.’

A fonti aranyszabalyokat foglalta 6ssze roviden, kozérthetéen
a Familia egy 1906-os cikke is. Itt is megjelent a szalon-hal6szoba
ellentét: alvasra és ebédlonek a legvilagosabb, legjobb szobat kell
hasznélni, fogadészobanak a sotétebb, nyirkosabb is megfelel.
L~Egyesek azonban éppen ellenkezéleg csindljak. Abszurd dolog,
hogy az legyen a haldszoba, amelyik a sziik, egészségtelen udvarra
nyilik, a fogadészoba pedig, melyet hetente egyszer, ha kinyitunk,
az utcira néz, a napfény megvilagitja az ablakait.””

Oltozkidés

Alabb a praktikus és egészséges 0ltozkodésre vonatkozo véle-
ményeket gy(jtjiik 6ssze, s azt kovetden targyaljuk a korban sokkal
nagyobb figyelmet kapott divatolas, koltekezés problémait.

Coriolan Nedelcu a szellGs, jol szell6z6 kalapot tartotta egész-
ségesnek; szerinte a holgyek azért nem kopaszodnak, mert konnyi
kalapot hordanak. J6 tehat a konnyd nemezbdl késziilt kalap, a
legjobb azonban minél tobbet jarni fedetlen fével a fejbor szell6zése
érdekében, helyiségben pedig sose tegyiink fejfed6t.®

Simeon Stoica az igényes Oltozkddést nemcsak gyakorlati,
higiéniai szempontbdl tartotta fontosnak, hanem azért is, mert
messzirél arulkodik viselGjérdl, és meg is hatarozhatja annak
sorsat: az ép és tiszta 6ltozék az illeté szorgalmardl tanuskodik,
mig a rongyos, koszos ruhazat megvetést, kikozositést eredmé-
nyez.

Melyiket tekintette az idealis anyagnak? A selymet - az a
legkényelmesebb és a legkonnyebb, viszont nagyon draga, ezért
csak az intelligencia és a gazdagparasztsag engedheti meg maga-
nak. A szerzé ugyanakkor elvetette a szines gyari holmikat, mert
azok (kiilonosen a zo6ld és ibolya szintiek) mérgez6 festékanyagot
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tartalmaznak. A nék egyébként jarjanak tiszta népviseletben; a
paraszti darabok koziil viszont elvetette a kucsmat, mivel tdl nagy
és meleg, kiilondsen nyaron fejfajast, levertséget okoz, ugyanez a
helyzet egyes vidékek azon szokasaval, hogy a nék is nehéz kendé6t
viselnek - ez ugyanis kedvez az él6skodék megtelepedésének.
Elemi higiéniai kovetelményként fogalmazta meg a szerz6, hogy
a vaszonruhat hetente kétszer kell valtani. A labbeli legyen
kényelmes, személyre szabott, a cipész, varga, bocskorkészité a
vevo tényleges labmérete alapjan készitse el, hogy a jovében
kevesebb labfajos ember, tobb katonanak alkalmas legény legyen.
A kapca helyett Stoica inkdbb a harisnyat ajanlotta, mert jobban
tartja a meleget - nem artana tehat, ha a roman nék raszoknanak
a harisnyakotésre! A bocskort ugyan Stoica is a roméan paraszt
jellegzetes nemzeti labbelijeként méltatta, melyet az urak sem
nélkiilozhetnek, ha a hegyekbe mennek, am a sikvidéki nép
szamara a mezeli munkakhoz konnyd cip6t ajanlott. A zart cipd
csak a haz koriili munkakra, az asszonyoknak-6regeknek alkalmas,
a gumitalpu vagy magas sarkud pedig csak varosra vald. Ami a csak
es0s, saros id6ben ajanlott csizmat illeti, a szerz6 ostorozta azt az
,ostoba erdélyi szokast”, hogy az emberek a jolétiiket minél
nagyobb csizma viselésével akarjak demonstralni, s emiatt alig
tudnak jarni. Végiil Stoica megfogalmazta a labbeli apolasanak
szabalyait: eszerint azt hetente kell tisztitani és zsiradékkal, olajjal
vagy ricinusolajjal bekenni. Szintén az egészséges labbelirdl érte-
kezett, bar kiilfoldi hirbél kiindulva a Familia egy 1905-6s cikke,
mely azt targyalta, hogy Anglidban ismét divatba jottek a magas
sarkld noéi cipdk, s a szerz6 figyelmeztetett ennek veszélyeire, a
fajos labfejre, s hogy nem lehet benne p6lézni vagy tornagyakor-
latokat végezni.’?

Georgiu Vuia (orvos, majd az aradi teoldgiai szemindrium
illetve tanitoképzé tanara) a gyermeknevelés kapcsan figyelmez-
tetett a tuloltoztetés veszélyeire: mig a falusi gyermekek héban-
sarban, viharban is pirospozsgasak maradnak, addig a varosi urfi,
akit télen csak tet6tél-talpig bebugyolalva engednek az utcara, a
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legkisebb id6valtozastol kohogni kezd, tiidégyulladast kap. Szintén
a gyermekruhak kérdését targyalta a Familia egy 1906-os cikke,
mely leszogezte, hogy nem szabad akadalyozni a kisgyermek
mozgasat, abszurd dolog féleg a kislanyokra mindenféle ruhat
raadni, az anyak igy alapozzak meg korai gyermekkorban a néi
kacérkodast, divatolast. A legegyszertibb holmit kell rajuk adni
(egy ingecskét), ha homokozni vagy pancsolni mennek és teljesen
folosleges leszidni Gket, ha bepiszkoljak magukat, ,mert 6k még
nem képesek megérteni a tisztasdggal kapcsolatos elveinket, és

csak megkeseritjiik ezzel az életiiket”.'”

A divat megitélése

Az aktudlis polgari - s els6sorban a néi - divat jelenléte és
megitélése a Familia hasabjain kett0s természetii: Vulcannak, ha
meg akarta héditani és tartani (holgy)olvasoéit, akkor részletes
leirasokat, esetleg illusztraciokat kellett k6zolnie a legujabb divatot
illetéen. Masrészt viszont nemzetnevel6 programjahoz hiven ra
kellett mutatnia - s ezt 6 vagy maés szerz6 meg is tette -, hogy a
divat kovetése sok esetben egészségrombold, ugyanakkor anyagi
terheket jelent, nyomorba donti a polgari csalddokat, igymond:
mérgezi a balok légkorét, s altalaban szétzilalja a tarsadalmi életet.

Ami az olvasék kegyeinek keresését illeti, Vulcan a harmadik
évfolyam els6é szamaban bejelentette, hogy tobb el6fizetd kérésére
a tovabbiakban divatmellékletet fog k6zolni, s ha né az érdeklédés,
egy 4j, a divat mellett mas né6i dolgokkal foglalkoz6 lapot is fog
inditani (amire végiil is nem keriilt sor). A képeket és gyanithatéan
a szoveget is kiillonb6z6 német, francia vagy magyar magazinokbol
vehette at. A hatodik szamban két elegans néi bali és egy estélyi
(szinhazi) ruha képét kozolte, szoveges magyarazattal egyiitt. Két
év mulva egy kozos tablé keretében megismertette az olvasdkat
azon tizenkét holgy arcképével, akik akkor a divatot diktaltak; az
illusztris névsorban tébbek kozott Christine Bonaparte illetve
Anne Murat hercegnék, MacMahon tdbornok felesége és termé-
szetesen Eugénia csaszarné kapott helyet. A metszetek ugyan
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hamarosan elmaradtak (nyilvan anyagi okokbdl), am sokaig meg-
maradt a Divatfutdr rovat. A lap a szezonnak megfelel6 anyagot
hozott, télen els6sorban a bali ruhakat, nyaron pedig az utazasnal
illetve a fiirdShelyekre ajanlott Oltozékeket: igy szintén 1869
jiniusdban a fiirdén tartézkodé el6kelé holgy ruhatarat leltarozta
a Hamilton (vagy Cardinal) utazdkabattol kezdve a reggeli sétak
piké anyaghol késziilt viseletén keresztiil a ,Foulard ecru neglizsé-
ig” és a tarsalgé oltozékkel bezarolag. A kovetkez6 szam altaldban
a konnyl nyari darabokat ismertette, annyival ,demokratikusabb”
szellemben, hogy elésorban a grenadin-ruhakat ajanlotta, mivel
olcsé anyaguk miatt nem keriilnek sokba.!!

Egy holgy 1889-ben sziikségesnek érezte megvédeni a hazai
holgyek jogat a divatos 6ltozkddésre: mint irta, Parizsban teljesen
elismert ,a toalett artatlan 6rome”, a férjek nem gyé6zik dicsérni
hitvesiik Gj ruhait - Kozép-Eurépaban viszont mindez szinte
bilinnek szamit, a feleségnek férje lesijto, mogorva pillantasaival
kell szembesiilnie, mikézben az azt szamolgatja, mennyibe is
keriilhetett az 1j 6ltozék. Pedig a férfiak tudat alatt nagyon is
értékelik, hogy egy n6 hogyan néz ki: egy jol 6lt6z6tt énekesné el
tudja blivolni 6ket, szemiikkel vetkéztetik. ,Ha tehat nem akarod,
hogy férjed ilyetén moédon szérakozzon, akkor, szeretett tarsném
a szenvedésben, nem marad szdmodra mas menekvés: meg kell
tanulnod 61t6zk6dni.” A szerzéné szerint a roméan nék f6 hibéja,
hogy ,nem testre szabottan” 6ltozkodnek: a francia né a maga
egyéniségét viszi bele az 6ltozékébe, a roman holgyeket viszont a
varr6oné vagy a ruhagyar oltozteti. Legtobbjiiknek nincs ereje
kiizdeni ,a varronék terrorja”, a sablonok ellen, pl.: X. holgynek
tegnap vittem egy ruhat, olyat tudnék Onnek is csinalni. Ez utébbi
problémat egyébként mar egy 1871-es cikk is folvetette, amely
val6jdban nem maéas, mint Balzac egy eszmefuttatasanak atfogal-
mazasa: a nagy francia szerint a szab6 hivatasa, hogy a természet
061ébdl kijott teremtésbdl tarsas lényt alkosson, de legtobbjiik nem
all helyzete magaslatan, pusztan kivitelez6 iparos. Vajon hany
szabd gondolkodott el azon, mennyire meghatarozza az ember
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sorsat az Oltozéke? A viselet reformja tehat a szabdk szellemi,
szakmai folemelkedése altal lehetséges. A probléma nyilvan akut
maradt, mert egy 1893-as cikk is azt szdgezte le, hogy sok elegans
ruha nevetségesen all az illetén, fontosabb tehat, hogy egyénisé-
glinkh6z, alakunkhoz valasszunk 6lt6zéket, s ez annal is konnyebb,
mert mar annyiféle szovetet gyartanak, hogy csak a nén mulik a
valasztas (ezt segitendd, a szerz6 roviden ismertette a vonalazas,
a mintédzat, a szin hatasait). Egy harom évvel késébbi cikk, miutan
attekintette a mult nagy divatvaltozasait, igyszintén arra a jézan
kovetkeztetésre jutott, hogy ,a divat kérdésében, draga holgyeim,
fogadjanak meg egy tanacsot: ne azt nézzék, mi a divat, hanem,
hogy mi megy az arcukhoz és alakjukhoz!” Egy, a tovabbiakban
még tobbszor idézendd, a néi szépséget elemz6 elméleti cikk (1895)
is ugy vélte, hogy a modern divat Oriiltségei lerontjak a ndk
szépségét - a régiek szazadokon at ugyanugy 6ltoztek, ma viszont
uniformizalédnak. A helyes alapelv tehat: minden né egyéniségé-
hez, alakjahoz ill6 6ltozéket valasszon, amely éppugy kiemel, mint
ahogy elrejt.'>

Szintén elméleti magassagokba emelkedett egy Marta nevi
szerz6 1890-es allasfoglalasa a dekoltazs tligyében: emlékeztetett
ra, hogy a néi emancipaci6 bajnokai lealazénak, a néi nem
megcsifolasanak tartjak, azon folfogas jelének, hogy a néknél az
ész nem sokat jelent, testi szépségiiket kell megmutatniuk. Am
ezek a harcias holgyek tobbnyire élemedettebb kordak; fiatal
kortarsainak viszont a szerzé azt lizente, hogy az egészséges
érzékiség nem bilin, csak tudni kell, hol a hatar a dekoltazs és a
meztelenség kozott. Nemcesak a kivagas lehetett azonban téma a
Familia hasabjain, hanem a nyakkendd, ha nem is eredeti iras
forméajaban, hanem Balzac egy masik cikkének atvételével: azel6tt
minden tarsadalmi osztalynak sajat, rangjahoz ill6 6ltozéke volt,
ma mar egyenldség van, ezért a nyakkendére maradt a megkiilon-
boztets szerep.'®

A - mértéktarté és egyénre szabott - divat tehat nem karos
jelenség. Szamos ruhadarab azonban anyaga vagy hibas elkészitése
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miatt a kortarsak szemében stlyosan veszélyeztette a hdolgyek
egészségét. Egy cikk 1896-ban arra figyelmeztetett, hogy egyes
divatos textilidk mérgez6 anyagokat tartalmaznak: egy angol
selyemfajta példaul arzénviragot, a kiilonboz6 kiegésziték ammo-
nidkot, kiilonb6z6 savakat, melyek a testtel érintkezve fejtik ki
hatasukat. Mas anyagok mint példaul a muszlin gyulékonysaguk
miatt idéztek mar el6 tobb halalesetet, f6leg addig, amig a
krinolinok divatban voltak; igen veszélyes e szempontbdl a cellu-
16zbol késziilt miselyem. Az efféle anyagbdl késziilt gallérok,
mandzsettak, miikarok, mifogak is tragédiak okozoéi lehetnek, egy
nyolcéves francia kislany hajaban viszont a fésd gyulladt ki a
kozelmultban, s teljesen leégett a haja. J6 masfél évtizeddel
korabban egy orvos bakteriolégiai szempontbdl fert6zének tartotta
a pardkat, amely hektikat, himlét, tifuszt stb. hoz visel&jére (mivel
fiatalon meghalt n6k hajabdl késziil), alakja, mérete miatt defor-
malé hatastnak a szik vagy magas sarku cipét, a fliz6t pedig a
légzbszervi bajok forrasanak tekintette - tisztdban 1évén viszont
azzal, hogy ezekre az intésekre tigysem hallgat senki.'*

Az idevagé cikkek legnagyobb része a fiz6 ellen vette f6l - az
egyébként reménytelen - kiizdelmet. Mar 1869-ban leszdgezte egy
iras, hogy azokon, akik fontosnak tartjak viselni, a moletteken
amugy sem segit, s6t még azt a kis formajukat is elvesztik, ellenben
légzési nehézségeket, fejfajast, okoz, viselGje bére sargassa, szeme
zavarossa valik, az illeté faradékonnya lesz és ellustul. A szerzéné
tudta, hogy a fiatalsig a manak él, vallranditassal intézi el a
figyelmezteté szavakat, ezért 6 inkabb az anyakhoz fordult, akik
sokszor mar harom-négyéves kislanyukat fliz6be szoritjak, s aki
ezaltal valik betegessé (az el6z6 fejezetben ismertetett, a gyermek-
ruhakrél szol6 cikk is abszurdnak minésitette, hogy mar a Kkisis-
kolas lanyokra raadjak). A draga kiilf6ldi egészségiigyi célu utaza-
sok, fiird6k helyett, melyekre a nék tenger pénzt koltenek, inkabb
el kellene hagyni a fiz6t. A divat szoritdsdban vergédé holgyek
persze ennek nem tettek eleget, s6t a szokas még veszélyesebbé
valt a halcsontos f(iz6 terjedésével. A Familia egy 1895-6s cikke
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ramutatott, hogy mig a hagyomanyos darab egy hetven centimé-
teres boséget csak hatvankettére szoritott Ossze, az ujfajta mar
Otvennyolcra képes 6sszepréselni viseljét; fiatal lanyok derekanal
azonban - marpedig f6leg 6k viselik - hisz-huszonkét centiméter
az eredmény. Mindez a maj, a gyomor, a vesék, a belek deforma-
lodasahoz, 1égzési faldalmakhoz és gyomorgorcsokhoz vezet. A
szerz6 nyomatékosan folszolitotta a sziiléket: ne engedjék, hogy
lanyuk f(iz6t viseljen. Két év milva két elrettenté hiradas is
megjelent a Familia hasabjain: egy londoni lany haldlat a tul
szoros, éjszakara még vasabronccsal tetézett fiiz6é okozta; a bon-
colas a belsé szervek teljes atrendez6dését, a maj torzulasat és
rakos daganatokat tart fol. Egy - valdszintileg a roméniai sajt6bol
atvett irds - a varosi tarsasagi holgyek szokdasdnak mindsitette,
6ket figyelmeztette a kovetkezményekre - a maj, a gyomor, a vesék
elmozdulasa, emésztési zavarok. 1890-ben egy né emiatt halt meg
Giurgiuban. A ftiz6-kérdés nagy problémajat végiil Spiru Haret
kultuszminiszter oldotta meg, aki 1902-ben mint veszélyes, a testi
fejlédést akadalyoz6 ruhadarabot betiltotta minden iskolaban és
tanitoképzében. A Familia viszont a hazai elegans holgyek szamara
még 1904-ben is csak ahhoz tudott tanacsokat adni, hogyan viseljék
ésszerlien, ha mar nem tudnak réla lemondani: révid és rugalmas,
tagithaté tipusu legyen, hogy ne akadalyozza a mozgast és a
légzést; egyébként is akkor vegyék fol, ha tarsasagba mennek,
otthon soha.™

Luxus az oltoézkodés terén és ellenjavaslatok

Mint az el6z6 fejezetben emlitettiik, a Familidban k6z16 szerzék
tobbsége mind anyagilag, mind erkélcsileg és tarsadalmilag igen
veszélyesnek tekintette a divat térhoditasat a roman polgari
korokben. 1870-ben a temesvari Nemzeti Alumneum baljardl
kozolt tudositas sajnalkozott annak az egy-két hajadonnak a sziilein
és leend§ férjén, akik kiillonosen fényliz6 ruhaban jelentek meg.
Az 1874-es pesti roman balrdl sziiletett, egyébként lelkes hangu
jelentés idegen szakértével, egy magyar ujsagiréval mondatta ki,
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hogy visszas dolog a megjelent holgyek luxustoalettje. A szerzé
egyetértett vele abban, hogy e kozos tarsadalmi baj kiirtasa
mindenkinek hazafias kotelessége kellene, hogy legyen. Az 1878-as
brasséi néegyleti bal hivalkodé o6ltozékeit a népviselet kapcsan
fogjuk emliteni. A kovetkezé évben megjelent egy éltaldnos érvé-
nyd jelentés, mely egy meg nem nevezett roman balrél szolt. Egy
magyar Ur mint hivatalos rendezé biztositotta a szerzé holgyet,
hogy abban a teremben soha nem volt még ilyen fényiiz6 bal ilyen
luxustoalettekkel. A résztvevék azutan kiilonféle megjegyzésekkel
illették a draga ruhak visel6it: az ott Andrassynét utanozza, ruhaja
legalabb haromszaz forintba keriilhetett; az a lany nem tudja, hogy
apjat folfliggesztették, annak a két lanynak az apja csak egy tanité
stb. ,Szomortan kell megallapitanunk, hogy a luxus nagy mérete-
ket 6lt6tt a roman balokon is. Ez egy olyan baj, amely tonkre fogja
tenni Gsszejoveteleinket, mert nem mindenki tud annyi pénzt
aldozni egyetlen estére.” Fiktiv bal elrettentd torténetét beszélte
el végiil Vulcan egy 1897-es tarcanovelldja, a téle megszokott
szarkasztikus stilusban: az elbeszél6 férje szerény hivatalnok, ezért
nem jarhatnak el6kel6 tarsasagokba, koltséges mulatsagokra, ami
igen megviseli serdiil6 lanyukat. Orommel kapnak tehat az alkal-
mon, hogy a cucuteni olvasdegylet balt rendez, s a meghivé szerint
a holgyek kéretnek egyszeri toalettben megjelenni. Hideg zuhany-
ként éri azonban 6ket a mérhetetlen fénytizés: az urak frakkban,
a holgyek a legujabb divat szerinti, dekoltalt bali 6ltézékben,
mellyel el is érték a kivant hatast. ,Azok az urak, akik a bal el6tt
minden tarsasagban a nék fénytizését karhoztattak, fennhangon
hirdetve mindenfelé, hogy kizarélag emiatt nem tud sok fiatalem-
ber megndésiilni, azok, akik dicshimnuszokat zengtek azokrdl a
holgyekrdl, akik egyszertien 6ltozkodnek, kijelentve, hogy csakis
ezek képesek boldogga tenni férjiiket, lehozni nekik a mennyor-
szagot ide a foldre [...], most mint a pillangék a viragok koriil, ugy
koroztek azoknak a holgyeknek a kozelében, akik nem vették
figyelembe a szervezébizottsag kérését.”1
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A hivalkod6 61t6zkodés ellen a Familia szerzdi koran folvették
a harcot. Els6ként Vasiliu Popu 1867-es, egyébként a leanyneve-
lésrdl irott cikkét idéznénk; a szerz6 az egyoldalu, kizardlag a
tarsasagi életre orientalé nevelés kovekezményének tartotta, hogy
Legyes ndk az egész vagyont szeretnék magukra aggatni, siettetve
ezzel férjlik és csaladjuk romlasat, nem csoda azutan, hogy anyagi
helyzetiik nem erdsddik, és szaporodnak az addssagok, mert a
hitsag, a hivalkodds mindent félemészt.” Popu igen sajnalni
valonak tartotta, ha egy né feje azzal van tele, hogy mit vegyen
f6l, hova menjen magat mutogatni, hogyan tegyen szert h6dolokra
sth., holott mindig egyszeriien és anyagi helyzetének megfelel6en
kellene 6ltozkddnie. ,Egy né ne gondolja azt, hogy mindenben
majmolnia kell a divatot, egy értelmes ember egyszerd ruhédban is
képes lesz 6t értékelni.” Hasonlé allaspontot képviselt At.
Marienescu: egy né ,ne a maga személyének tulajdonitson értéket,
mar ami a frizurat, a pirositot és a toalettet illeti, mert mindezek
egy prostitualton is jol mutatnak, hanem a lélek tisztasagara, a
szellem kibontasara, a tarsasagbeli szerény viselkedésre, a hitre
és az erényre helyezze a hangsulyt.” A fényiiz6 6ltozkodéssel is
folvette a harcot M. Strajanu 1870-es, az udvariassag jelentGségét
taglal6 cikke: miutan leszogezte, hogy a jolneveltség, illedelmesség
az 0ltozkddésben is megnyilvanul, sietett hangsilyozni, hogy ez
alatt ,tavolrdl sem a luxust és a modellek szolgai utanzasat értjiik.
A tisztasag, a természetesség és az egyszerliség az igazi elegancia
zaloga, amely annyira 0sszefonddik az erkolesi és szellemi kultd-
raval, hogy a megfigyelék a nék oltozkodését olyan jegynek
tekintik, melyen keresztiil megitélhet6 egy varos vagy egy orszag
civilizaciés szintje.” A luxus minden esetben karos, &m ha tudat-
lansaggal parosul, még nevetségessé is valik, mint ahogy azok
voltak a bukaresti fanariéta bojarnék 1805-ig, amikor is Sebastiani
francia tabornok felesége megszégyenitette 6ket a maga egyszerd
polgari viseletével.

1872-ben Spinu Ghimpescu elismerte, hogy a divat ellen
minden sz6é hiabavald, de azért folhozott egy nemzetkozi autori-
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tast, az Amerikaban él6 Karl Heinzen német irét, aki divatellenes
ideologiajat a néi egyenjogusag atfogobb problémajaba agyazta:
miutan biztositotta a divatolé hajadonokat arrdl, hogy tévednek,
ha azt hiszik, hogy csillogé, extravagans 6ltozékkel nyerik el a
férfiak vonzalmat, az ontudatukra prébalt hatni: ,Amig a ndk
megelégedtek azzal, hogy a férfiak jatékszerei és luxustargyai
legyenek, lehettek csupan babuk. Miéta azonban a ndéket is
embernek tekintik, és 6k értelmes lényként emberi jogokat kove-
telnek, eljott az id6, hogy levessék a szégyenletes uniformist,
melyet szolgasaguk idején viseltek.” A Familia munkatarsa
Heinzen azon elveivel is egyetértett, miszerint a szép mindig
egyszerl, az excentrikus viszont sohasem szép, az 6ltozék illesz-
kedjék a testhez és nem forditva (fizével stb.). Masik kiilféldi
tekintélyként a francia E. Pelletan figyelmeztet6 szavaira utalt a
Familia: lehet egy holgy egyetlen ambicidja, boldogsaga a ruhézat
ékesitése, gazdagitasa?! Ezenkiviil a luxus a tarsasagot is szétrom-
bolja, mert nem érdeme, hanem ruh&ja szerint itélik meg az
egyént. Hasonl6 érvekkel azutan hazai szerzék is éltek, mint az
1878 nyaran Naszédon, az egyetemi ifjisag altal rendezett bal
tudositoja: 6rommel jelentette, hogy nem talalkozott a mashol
megszokott luxussal, amely annyi csaladnak okozott fGlosleges
kiadast. A holgyeknek ra kellene jonniiik, hogy a kiils6 pompa,
csillogas csak a konnyl elméjli fiatalembereket, férfiakat széditi
meg, a komoly gondolkodasuak viszont mas szépséget keresnek,
példaul a tulzasoktél mentes, egyszerd toalettet.!” A kovetkezd
atfogé tamadast Lazaru P. Petrinu Divathélgyek cim@ cikke
jelenthette 1876-ban. ,Ma az élet alapelve a divat, ahhoz kapcso-
lodik a j6 és a rossz izlés, az szabalyozza minden megnyilvanula-
sunkat a csaladi, a tarsadalmi és a politikai életben. [...] Nincs
karosabb és pusztitobb elem az erkolesi élet szempontjabdl, mint
a divat, mely Franciaorszagbol indult végzetes utjara, és amelynek
id6vel mi is majmoléiva valtunk. Amig a nemzet azt tartja szent
kotelességének, hogy a legallhatatosabban megérizze a mult szo-
késait, addig a divat a multra nincs tekintettel, holnap elveti azt,
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amit ma még értékelt, merthogy mar régi, és mindenféle uj
Oriiltségnek hodol, hogy azt imadjak és majmoljak.” Vagyonokat
dont romba, telhetetlenséget, csaladi bajokat, erkdlesi romlast
okoz, emellett egészségkarosito is, akar a szlik cipdre, akar a nék
toll- vagy virdgfejdiszére, akar a flizGjére gondolunk. A lelki
kévetkezmények pedig éppolyan karosak: ,Szomoru dolog, amikor
a n6 feje csak azzal van tele, hogy mit vegyen f6l, hogyan csipje
ki magat, hova menjen szérakozni, hogyan szerezzen hédolékat!”
Raadasul hajadonként hazassagi esélyeiket is csokkentik, mert a
legtobb férfi nem képes ugy Oltoztetni feleségét, ahogy azok
tobbsége elvarna. Egy masik cikk a német Alfons Karr idevégé
nézetét idézte: ,a férfiak megcsodaljak a szép toaletteket, biiszkén
tancolnak a balterem csillogé parkettjén ezekkel a foldiszitett
babakkal, semmi kedviik viszont ahhoz, hogy ezeket az ékszerbolti
és szabaszati kiallitasokat hitvesként hazavigyék.” G. Candrea
(elébb tanité a Szigethegységben, majd tanar Bukarestben) 1887-es
védobeszéde szintén a noéi luxusoltozkodést tette felel6ssé a
nésiilési kedv csokkenéséért: ,Ki az oka tehat annak, hogy nem
nésiiliink? Kétségkiviil a luxus, a modern kor e becézett gyermeke,
amely az egyik legsulyosabb, rejtett és ki is tapinthaté érv a
hézassag ellen.”® Vulcan még 1900-ban is indokoltnak tekintette,
hogy hosszabb cikknek adjon helyet a kor kdzerkoleseirdl, s itt a
leanynevelés stlyos hibainak folmutatasa kozben hangsulyos sze-
repet kapott a romlasba donté divatériilet karhoztatasa is: ,Az
anyak oltoztetik Sket, erejiikon folil koltenek toalettjiikre, szin-
hazba, korzézni, fiirdshelyekre és tanctermekbe viszik 6ket.”!?
Mint az egyik el6bbi idézetbdl is lattuk, hangot kapott azonban
az a vélemény is - természetesen f6ként a holgyek tollabol - hogy
a férfiak minden megrové szava képmutatas, mert a balokon mégis
a csillogé kiilseji holgyeket csodaljak, az 6 tarsasagukat keresik.
Igy az 1879-es aradi bal tudésiténéje, miutdn szomorian konsta-
talta, hogy a kevesebb résztvevé dacara is nagyobb volt a luxus,
mint az el6z6 években, hozzatette: ,Furcsa! Onék, férfiak allando-
an tamadjak a luxust, a balokon pedig mégis megcsodaljak.”” A
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fent idézett, szintén 1879-es altalanos érvényd bali jelentés is a
fiatalurak felszines érdeklédésében latta a bajok gyokerét. Elgszor
még rajuk alapozna a helyzet orvoslasat: ,Ki kell tehat irtanunk
a luxust. De hogyan?” A megoldasi javaslaton életidegensége
ellenére is elgondolkodhatnank: folhivast kell intézni az ifjisaghoz,
hogy csak azokkal tancoljon, akik egyszerii ruhat viselnek. Am a
szerz6 sietett belatni sajat naivitasat: ,De hiszen eltévesztettem a
hazszamot! Nem latjak, hogy ifjaink f6leg azok koriil a holgyek
koriil legyeskednek, akik fényiizé médon oltoztek f61? Ok a hibasak
tehat azért, hogy a holgyek olyan luxusmédra 6lt6zkodnek. Javul-
janak meg, uraim!” Vulcan szatirikus bali torténetének is az a
csattandja, hogy masnap reggel megjelenik egy fiatalember, hogy
a poruljart két holgynek el6adast tartson az egyszertiség értékeirdl,
mire a mama alaposan beolvas neki: maguk, férfiak a néi luxus
okai!

Végiil az a kérdés maradt hatra, hogy a baj orvoslasara milyen
ellenszereket javasoltak a jelenség miatt aggddé kortarsak? Elsé-
ként azt az elszigetelt, Alfons Karrtél szarmazo stratégiat emlitjiik,
hogy a lanyos apa adjon f6l hirdetést: nem viszi balba a leanyait,
hanem beteszi azt a pénzt kamatozni hozomanynak, harom
kihagyott farsang fejenként kétezer forintot hoz - meglatja,
hogyan tolonganak majd a kérék! Ennél redlisabb megoldasként
az egyszerlbb, szerényebb polgari viselet meriilt f6l. Vulcan mar
lapja egyik els6 szamaban hirt adott parizsi el6kelé holgyek egy
4j egyesiiletérdl, melynek tagjai ktelezték magukat, hogy a lehet6
legegyszertibben 6lt6zkodnek. Ennek itthon is nagy sikere lenne
- emigy Vulcan - a férfiak részérél. Ha egyesiilet nem is alakult,
de alkalmi kotelezettség-vallalasra itthon is sor keriilhetett, mint
1878-ban Temesvaron, mikor is az ortodox iskolék javara rendezett
bal el6tt a holgyek megallapodtak abban, hogy senki sem fog
luxusolt6zékben megjelenni. Botranyosan hivalkodé baljaik utan
a hetvenes évek végén a brasséi néegylet vezetéinek is el kellett
gondolkodniuk a kivezet6 utat illetéleg, s ez hangot is kapott az
1879-es kozgytilésen: ,Sz6 volt az 14j iranyzatrol is, melyet holgye-
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ink el akarnak inditani, azaz az egyszerliség szerény virdganak
apolasardl minden tarsasdgban. A roman balokon, amelyek eddig
a legfényilz6bb toalettek kiallitohelyei voltak, ezutan szerény
egyszertiség fog uralkodni.” Végiil szinte strukturalista mdédon
bizonygatta egy 1895-6s cikk, hogy a siker zaloga amugyis az,
hogyan kiilonbéziink kdrnyezetiinktél. ,Egy példa: gazdagon 6lt6-
zott, briliansokkal ékesitett damak tarsasagaba belép egy egyszeri
selyemruhéba 6lt6z6tt, semmiféle ékszert nem visel6 né; mindenki
6t tartja az estély kiralynsjének.”?!

Mind a divatolas, mind az ellene folytatand6 kiizdelem megje-
lent Maria Cioban mar emlitett fiktiv levélciklusaban. A nagysze-
beni tanarné 6romét fejezte ki, hogy egyik volt novendékiik azt
irta neki, részt vett egy nyari mulatsagon, mégpedig abban a
ruhéban, melyet 6 maga varrt negyedikes koraban a kézimunka-
oktatas keretében. Valéban - emigy a szerzd -, egy fiatal lanynak
nincs sziiksége selyemre, csipkére, draga szovetekre, modern
frizurara, szépit6szerekre, hiszen a fiatalsag {idesége tobbet ér
mindezeknél. Sajndalattal értesiilt azonban arrdl, hogy egy volt
osztalytars is ott volt, 6 azonban hivalkodé 61t6zékben, selyemben,
csipkében pompazott, amivel volt iskolajara is szégyent hozott, az
emberek ugyanis alaposan megszdltak. Cioban kisasszony azt
ajanlotta a levélironak, hogy fokozatosan prébalja elnyerni Elena
bizalmat, és tanmesékkel apranként nevelje 6t at!®* Itt tehat a
személyes példaadas, egyéni meggy6zés stratégiaja meriilt fol.

El6zetes egyeztetés vagy utélagos ,palyamoédositas” hozhatott
talan bizonyos eredményeket. A végsé megolddst azonban a
hozzaszolok tobbsége - mint azt a maga helyén latni fogjuk - a
népviselet elterjesztésében latta, nemcsak a takarékossag, hanem
egyben a nemzettudat, a nemzeti kohézi6 erdsitésének érdekében.

Paraszti cifrdalkodds

A népviselet sorsanak targyalasakor lattuk, hogy a roméan
parasztsag szamos - moédosabb, nagyobb jovedelemforrasokat
biztosité - telepiilésen ,foljavitotta”, tarkitotta vagy éppen elhagy-
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ta a helyi viseletet. Ezt a hagyomany6rz6 iranyvonalt intelligencia
egyrészt a nemzeti viselet korcsosuldsa vagy eltlinése miatt
tartotta igen karosnak, masrészt a foloslegesnek tekintett és
tgymond a csaldd romlasat okozé ruhazkodasi kiadasok miatt. A
Bansag vonatkozasaban a Familidban mar 1877-ben talalkozunk
olyan tuddsitassal, mely egy kiszetdi tancmulatsagrol azt tartotta
fontosnak megjegyezni, hogy ,ezen a tdjon a tanc terén az izlés
torzuléoban van, a luxus pedig a nép kozott is jelentés méreteket
oltott.” 2

A paraszti cifralkodas elsésorban kétségkiviil a viszonylag
jomodu bansagi vidékeken terjedt, itt tett szert Iosif Vulcan azokra
az élményekre, melyek talan legsikeresebb, széltében-hosszaban
jatszott szindarabja, a Sdrdcie lucie [Cifra nyomortusag] megirasara
Osztokélték. A darab gondolatanak sziiletésére igy emlékezett
vissza: ,A sokféle roman vidéken tett utazdsaim soran az Oravica
kornyéki nép korében folfigyeltem a parasztlanyok és paraszt-
asszonyok mértékteleniil nagy fényiizésére. Elcsodalkoztam, hogy
a katrincak hatsé része barsonybdl van, arany- meg eziistszallal
varrva. Sehol masutt nem lattam még ilyet. Amikor elsé alkalom-
mal voltam jelen egy nedejetancnal, Ugy éreztem, a mesék
birodalmanak kiralynéi alltak 6ssze kérusba. Végigjartam hazai-
kat, és a szekrényekben mindenhol a legdragabb ruhakat talaltam,
sehol semmi egyszeri és eredeti dolog, hanem mindenhol a
hallatlan luxus, az eredetiség egyre altalanosabb hidnya és ezzel
egylitt egyre inkabb az utanzas. [...] Amikor azonban elmondtak
nekem, hogy a nagy luxus miatt a nép kezd elszegényedni, és hogy
némely asszonynak, akik tanckor arannyal kivart barsonyos kat-
rincaban jelennek meg, otthon alig van mar mit enniiik, akkor
foldiihodtem, és azt mondtam magamnak, hogy ez egy olyan baj,
ami ellen teljes erével kiizdeni kell. Mar akkor elhataroztam, hogy
irok egy népszinmiivet, melyben nevetségessé teszem a falusi nék
fénytizését, ami nyilt szinen csillog, otthon azonban csak sziikséget
és romlast okoz, igazi cifra nyomorusag, ahogy ezt a szoblast
munkdm cimévé is tettem.”?* A darab Gsbemutatéjira 1894

192



piinkdsdjén, Aradon keriilt sor, a helyi roméan iparosok mutattak
be Nicolae Stefu tanité rendezésében.

A mf elején mindjart megjelenik a falusi nék 1j, az intelligencia
szamara elfogadhatatlan életfolfogasa. Hire jon, hogy Ile Buzdugan
alaposan helybenhagyta feleségét, aki a hata mogott eladta a
szilvatermést, hogy barsonyt vehessen rajta a katrincajara, s igy
most nem lesz mibél palinkat f6zni. Meg is érdemelte a verést —
emigy a fuvaros, - hiszen nem az az asszony rendelése, hogy
eltékozolja, amit a férfi megkeres. A nék kara menten visszavag:
ha a férfinak keriil palinkara, akkor az asszonynak is jar ruhazko-
dasra - jon a bucsu, Gj katrinca kell, 6k inkabb éheznek, de akkor
is meg kell lennie; egész télen dolgoztak rajta, szégyen lenne
lemaradni a masik mogott! Iota sem késik a valasszal: inkabb a
sz6v6szék mellett iilnének, hogy ne kelljen draga pénzen a boltban
venni a vasznat! O sokfelé jart mar a vilagban, de ilyen pazarlast
még sehol sem latott: ,Anyaink és nagyanyaink nem hordtak
barsonnyal, selyemmel rakott, arannyal, eziisttel diszitett katrin-
cat, mégis szebb volt a viseletlik, mint a tiétek, s nem juttattak
szegénysorba sziileiket és férjiiket. [...] Te (mutat ra az egyikre)
kicicoméazod magadat, a gyerekeid meg mezteleniil téblabolnak az
utcan; te (mutat rda a mdasikra) barsonyos katrincdban poffesz-
kedsz, a hazad meg évek 6ta nincs kimeszelve, olyan, mint egy
diszndol; terajtad (mutat rd a harmadikra) l6g az arany meg az
ezlist, a férjed meg bele4sziil a varakozasba; te, te, te (mutat ra
sorban a tobbire) a tancbhan ugy fol vagytok ékesitve, mint valami
pavak, otthon meg a kiiszobot ragjatok... Ratok illik az a szdlas,
amit masfelé hallottam romanoktél: »Cifra nyomorisag!«“*

Az abrazolt folyamat foltehetéleg nem allt meg, mert hét évvel
kés6bb ugyancsak ennek a régionak a mentalitasat tette szova igen
kritikus hangon egy itt é16 holgy a Familia hasabjain. Emilia Moise
faluja, Marcovet allapotait ismertette, a szerkeszt6 megjegyzése
szerint azonban a leiras sok mas bansagi falura is raillik. ,Minde-
nekel6tt meg kell jegyeznem, hogy az itteni roméan nék teljesen
elhagyjak fest6i roman viseletiiket, és bluzt meg zsakettet horda-
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nak, melyet valami német szabond varr, 6k pedig a zsid6 boltjaban
veszik meg. Falunkban 6shonos németek nincsenek, van viszont
vagy tiz jovevény csalad, akik a maguk fajtaja kozott mar nem
tudtak megélni, igy aztdn a mi asszonyaink tartjak el oket. A
nyomorult paraszt egész héten kint dolgozik a mezén, a felesége
meg harom-négy nappal vasarnap vagy valamely iinnep el6tt kiildi
a fehérnemtket a német n6hoz, hogy mossa, keményitse és vasalja
ki 6ket, ami nyolc-tiz liter buizaba keriil. A németnek egy 6l foldje
sincs, se haza, de egész évben megvan a kenyere, mig a romannak
a hazaval és a nyolc-tiz hold foldjével tavasszal mar valtéra zsak
lisztet kell vennie a németekt6l vagy a zsidoktél. A roméan
parasztasszony, aki a maga viseletével és 6si szokasaival szazado-
kon at fonntartotta a romanizmust, ma elfelejti kotelességét,
pazarlova valt, és ugy latszik, szégyelli 6si viseletét. Tisztelet a
kivételeknek. Vannak a falunkban szorgalmas és takarékos asszo-
nyok is, s az ¢ férjiik anyagi helyzete egészen mds, mint a
tobbieké.”28

Néhany évvel korabban a Revista Ordstiet mar idézett cikke a
zarandiakat pellengérezte ki: nyolctiz éve még érintetlen, tiszta
viseletiik mara vészesen elkorcsosult. A nék garmadaban veszik a
ruhakat, b6 kék lajbit, széles inggallérjukat huzzak le a gyongydk,
a viraghimzést viszont elhagytak mar, fejkend6kre, keszkendkre
adjak ki a sok pénzt; a férfiak kék, fekete lajbiban jarnak, magas,
ratétes inggallérral. Mindenhol utanzas, vasari holmik. Ez a
sajnalatos jelenség a cikk szerzfje szerint nyolc okbol karos: a
korcsosuld (székelyeseds) o6ltozékkel a romanok egyik alapvetd
sajatossaguktol valnak meg; ha ma elhagyjak a viseletet, holnap
mar a vallast és a nyelvet, mert megszokjak, hogy az idegenek
szokasai jobbak, azok jelentik az emelkedést; a bolti ruhak, a
selyemkenddk koldusbotra juttatjak a csalddot, hiszen egy kend6t
a zsido6 tiz-tizendt forintért ad; a romanok pénziikkel az idegen
kereskedé6t ,hizlaljak”, s raadasul az asszonyok az alatt az id6 alatt,
amig vasznat sz6hettek vagy a férjiik ingére viragokat himezhettek
volna, inkabb pletykalkodnak, lustalkodnak; a divatolas versengést
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indit el az asszonyok kozott: amit a masik megvett, az neki is kell,
ezért adoéssagokat csinal vagy titokban eladja a tejet, libat,
szalonnat a gyerekek szdja eldl, csakhogy le ne maradjon; a nék
kevesebb figyelmet foditanak a tisztasagra, azt hiszik, a gyari ruha
kevésbé piszkolodik, ezért ritkdbban valtanak; a bolti 61t6zék eltor-
zitja, elfedi a roman né szép alakjat, bohécot, majmot csinal beldliik;
végiil pedig a viseletvaltassal a nemzeti tancokrdl is attérnek a
csardasra és mas idegen tancokra.?’

Ugyancsak a cifralkodas a Ion Agarbiceanu altal abrazolt Valény
kozség egyik rakfenéje, mivel a tobbi fogyatékossaggal egyiitt meg-
akadalyozza azt, hogy az emberek béséges jovedelmiiket ésszertien
haszndljak: ,Olyan sok aranyat, mint most, még sohasem talaltak
errefelé. A legtobben el sem tudték képzelni, hogy valaha is elfogyhat.
Valényban ma mar mindennapos dolog volt, hogy a férfiak
lakkesizmat hordtak, az asszonyok pedig selyemkendét.”?

A fejezetet egy olyan, altalanosabb vonatkozasu idézettel zar-
juk, mely altalaban ravilagit a paraszti mentalitas biralt, kikiiszo-
bolend6 elemére. Ioan 1. Lapadat a kereskedelem kapcsan idézett
négyfalui el6adasardl van sz6, ahol a szénok igen kemény szavak-
kal mutatott r4a, hogy a lecstisz6 lakosok vagy szégyeniikben
elvandorolnak, bagéért szolgalnak, vagy leplezni prébaljak valés
helyzetiiket: ,Szégyen lett volna, ha az idegenek, vagy akar a
mieink latjak, hogy nem allunk mar ugy, mint azel6tt. Puszta
formakkal préobaltuk elhomalyositani a vilag szemét. De ezek nem
tarthattak sokaig, ennek a hamis fed6rétegnek szét kellett hasad-
nia, és teljes mezitelenségében megmutatkozott valés allapotunk:
a nyomor és a szegénység.” Biint kovetnek el tehat az asszonyok
gyermekeikkel s az Uristennel szemben Srut és karos fénytizésiik-
kel”, mely annyira befészkelte magat a nép korébe, hogy ,,ma mar
nem tudod megallapitani, ki juhasz- vagy szamadoé feleség és ki egy
Urasszony. S6t az el6bbiek gyakran fénylizébb médon 6lt6zkddnek
az utébbiaknal.”*®

Higiénia, egészségiigy
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George Vuia 1881 végén az aradi teologiai és tanitoképzé
intézetben tartott eléadasaban ,hét titokban” hatarozta meg a
higiénia, az egészségmeglrzés alapszabalyat: j6 levegs, egészséges
ivoviz, megfeleld taplalék, meleg, napfény, elegendé mozgas és
alvas.’® Az élet ezen alapelemeit részletezte, magyarazta azutin
tobb iras a Familidban. A Romanidban katonaorvosként dolgozé
szemész specialista, George Crainicean cikksorozatban 6sszegezte
ajo leveg6, viz problémait, majd ratért a lakasviszonyok kérdésére,
ahol elvetette, emberhez méltatlannak nevezte azt a ,rossz falusi
szokast”, hogy a csalad egyiitt lakik az allatokkal. Télen csak a
sziikséges mértékben kell fiiteni, {igyelni kell a helyes vilagitasra
(ne fiistoljon, pislakoljon a lang), a falakat (fertGtlenités végett)
meszelni kell, nem festeni és féleg nem tapétazni. Az iskolak is
legyenek tagasak, szell6sek, a kocsmakat pedig azért is keriilni
kell, mert fiistosek és fertézésgocot jelentenek.®!

Egy jo évtized mulva 1. Badianu probalta megfejteni az embe-
riség orok kérdését: a hosszu élet titkat. El6szor is az anyatejben
talalta azt meg, majd a testi és szellemi képességek kicsi kortol
val6 parhuzamos és kiegyenstlyozott fejlesztésében: a tulzott
szellemi elvarasok a gyermeket fizikailag leronthatjak. A mérsé-
kelt, raciondlis munkavégzés viszont mindenkinek ajanlott: ,Sze-
génynek és gazdagnak, tanult embernek, tudésnak és tanulatlan-
nak egyardant dolgoznia kell, és mérsékletet kell tandsitani. A
szorgalom és a mértékletesség biztosit viragzast az allamoknak és
hosszu életet az egyénnek.” Az dnmegtartéztatas - kiillonosen az
alkohollal szemben - létfontossdgu a sziv és a tiid6 egészsége
érdekében. Egészséges embernek semmi sziiksége az alkoholra.

Az egészséges élet-, de f6leg a munka- és tanulasi koriilmények
kérdését taglalta Coriolan Nedelcu 1898-as irasa. Nyomatékositot-
ta az allando szell6ztetés, oxigénutanpétlas fontossagat; a parasz-
tok hézagos, levegé altal atjart fahazaiban ez nem probléma, a
téglaépiiletekben viszont gyakran kell ablakot nyitni, mar csak
azért is, mert télen sem szabad bent 15-16°C-nal melegebbnek
lenni; nyaron allandéan nyitva kell tartani az ablakot. A megfelelé
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fényviszonyok kiilonosen fontosak az iskolakban, mert a sotét
termekben a tanuldk révidlatok lesznek; azonban a tul erds fény
is karos, a lampara zold papirbdl védéernyét kell szerkeszteni. A
szerz6 a tovabbiakban foglalkozott még a fiitéssel, a helyes
testtartassal és a mozgas jelentéségével: szellemi munka, a tanulas
sziineteiben is javallott egy kis testmozgas a vérkeringés frissité-
sére.®

A szem egészségtanardl hosszadalmas cikk, valéjaban 32 pon-
tos szabalygyljtemény jelent meg 1900-ban: hangstlyozta a jo6
megvilagitas, a természetes fény jelentéségét, tiltotta a lampafény-
nél val6 varrast, olvasast, az éjszakai fonnmaradast, és a tetszeni
vagy6 holgyek esetében a szemfestést, mert az tagitja a pupillat.®
Coriolan Nedelcu ugyanekkor a gyermekeknél kialakulé rovidlatas
okair6l és megel6zésérdl értekezett. A s6tét szoba, a hosszi,
meger6ltetd olvasas, az el6redontott, a szembe til sok vért préseld
fejtartas, a nehéz fiiggonyok mind-mind el6idézhetik; fontos tehat
a helyes testtartas, nem szabad s6tét zugban, az ablaktol tavol
olvasni, amint sotétedni kezd, lampat kell gyujtani, ezen tilos
sporolni, a fény azonban ne legyen tul erds, védéernyét kell
alkalmazni, a sziil6k ellen6rizzék, hogy gyermekiik otthon megta-
nulta-e a leckét, nehogy a pad alatt magoljon, ezzel is rontva a
szemét, a gyermek ne végezzen hosszu ideig szellemi munkat,
hanem kozben jarkaljon, mozogjon. Ha mégis romlani kezd a
szeme, meg kell csinaltatni a megfelelé szemiiveget, itt a szemor-
vos akarata a dont6, nem szabad ezen spérolni.®*

Kiilon cikk foglalkozott a reggeli szell6ztetéssel, ami az orvosok
szerint a fert6zések megel6zésének legjobb médja.>® Mas (olasz)
szerz$ viszont az érvagas és a pidcarakas ,régi, barbar szokasa”
ellen vette fol a kiizdelmet: mennyi haldleset forrasa volt, és
egyesek még ma is alkalmazzdk! Helyette helyes taplalkozasra és
jo levegére van sziikség; a fizikai munkasok fogyasszanak sok hust,
az iil6 foglalkozast végzdk viszont kevesebbet.?®

A gyermeknevelés higiéniai szabalyait foglalta 6ssze Simeon
Stoica késébb ismertetendé brosuraja. A teendGk el6szamlalasat
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a varhato sziilés el6tti tizedik nappal kezdte, az emlék el6készité-
sével, kenésével, masszirozasaval (a mellbimboérepedés elkeriilésé-
re), majd ismertette a koldokzsindr elvigasdanak menetét (mivel
falun a sziilésnél nem mindig van jelen a baba), az ujsziilott
megfiirdetését, a koldokesonk kezelését, bekotését. A kereszteld
kapcsan nala is talalkozunk a felvilagosult szerzéknek a bizanci
alameritéssel szembeni vadjaval (mar Lomonoszovnal is olvashat-
tuk): a levetkGztetett, hideg vizbe meritett/leéntott gyermek a
hideg templomban azonnal megfazik, gorcs, frasz tor ki rajta —
fol kell hagyni tehat ezzel a gyakorlattal, télen pedig meleg
szobaban langyos vizzel kell a szertartdst elvégezni. A csecsemét
mindenképpen kiilon, bolcs6ben vagy kosarban kell tartani, ne
kozos agyban az anyaval vagy a dajkaval. A szerz6 a napi fiirdetést
féléves korig irta el6 kotelezben, 3-4 éves korban mar csak
kéthetente tartotta elengedhetetlennek a meleg fiirdét. Elesen
kikelt viszont ,a roman paraszt rossz szokasa” ellen, miszerint a
kisgyermek pucéran jarkal a hazban, s ott végzi el a sziikségét,
ahol utoléri. Pelenkazni kell (ismertette a hajtogatds szabalyait),
ha sziikséges, azonnal cserélni, a hasznaltat visszaadni ra stlyos
hiba; 8-10 hénapos koratél azutan bilire kell a kicsit szoktatni.®’

Két cikket talaltunk a Familidban az 6regkori egészségmegdr-
zésrdl is. Egy 1882-es iras az el6itéletek félretételére szolitott fol:
6szintén szembe kell nézni a szervezet eloregedésével; hatarozot-
tan elutasitotta a borfogyasztast, mint ami nem erd6sité, hanem
igenis gyongité hatasu, és a kozhiedelem ellenére ajanlotta a
fiirdést és a fiirdéket. Egy masfél évtizeddel késébbi cikk a hosszi
oregkor zaloganak a higiénia, a diéta betartasat és a megfelel
orvossagokat tekintett (leszogezve azonban, hogy életelixir csak a
sarlatanok kinalataban létezik). Keriilni kell a nehéz traktiakat és
a mértéktelen italozast; kevesebb és konnyen emészthets ételt kell
fogyasztani, sok tejet és tejterméket (a vesemiikodés segitésére),
tojast. Az alacsonyabb testh6mérséklet miatt keriilenddk a hirtelen
hémérséklet-valtozasok is. A konkrét tanacsokon til Stefan Erdé-
lyi kézikonyve hadat tizent a polgari tarsasag hibas filozofigjanak,
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miszerint tagjai nem tudtak elfogadni az Gregséget. Adjak meg
magukat a sorsnak - iizente nekik a szaszvarosi orvos-szerzé -,
ne akarjanak fiataloknak latszani, mert alkalmatlan eljarasaikkal
csak nevetségessé teszik magukat. *

Az enyhébb betegségek koziil a szajfert6zés ,jutott széhoz”
Vulcan lapjaban. A szajsebész szerz6 konstatalta, hogy ez a baj
egyre gyakrabban fordul el6, a fogorvosokon, borbélyokon kiviil
féleg a kocsmak, sorozok terjesztik; ott az asztalkenddéket, melyek-
be oly sokan torlik a szdjukat és a poharakat a kocsmaros csak
hideg vizben ki6bliti, megszaritja és mehet vissza, a kisméretl
mosogatoban csak egy-két naponta cserélik a vizet; ezenkivil a
sor- és bormaradékokat is Osszedntik, és djra kimérik. Hogyan
lehet véget vetni a betegség terjedésének? A fogorvosok, szajsebé-
szek szerezzenek be sterilizal6 késziiléket, a vendéglatasban pedig
szigoru ellendérzést kell bevezetni, megkovetelni a melegvizes
mosogatast, az emlitett praktikdk esetén pedig a legstilyosabb
biintetéseket kell alkalmazni.?* Egy masik ,felszini” jelenség, a
gyermekkori gorvélykor megel6zésérdl is jelent meg iras, mely a
tiszta levegére helyezte a hangsulyt: ki a tulzstfolt sziik szobabdl,
minél tobbet tartézkodjanak a gyerekek a szabadban! A halészoba
viszont tagas, szaraz, napos legyen, minél gyakrabban szell6ztetni
mind a helyiséget, mind az agynemiit! Ez a zsufolt iskoldkra is
vonatkozik, beteg gyereket pedig ne engedjenek iskolaba a sziilei.
Alapveté a rendszeres mosakodas és az allandé idébeosztast
étkezés, sok allati eredetl élelmiszer fogyasztasa.’” A fogapolas
kérdéseit tobb iras is targyalta. I. Poenaru hangsilyozta, hogy
fokozott gondot kell forditani a szajhigiéniara, keriilni kell a forré
és hideg ételek, italok egymas utani fogyasztasat; a fogmosasrol
érdekes médon nem emlékezett meg (az tobb mas helyen eléfordult
a Familidban), hanem specidlis oldatot irt el6 a szuvasodas els6
jeleinek észlelésekor. Réviden ismertette tovabba a tomés, fogpotlas
lehetéségeit.!

Megemlitjiik, hogy teritékre keriilt az intelligencia divatos
betegsége, a neuraszténia is: a szerz6 egyarant eredeztette tilhaj-
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tott szellemi munkabdl, tanulasbol, vizsgadrukkbél, erds érzelmi
folindulasbol (reménytelen szerelem, gyasz), de olyan prozai
dolgokbdl is mint a tilzott dohanyzas, kavé- és alkoholfogyasztas,
valamint az 6lommeérgezés.*?

Természetesen a sulyosabb fert6zé betegségek is kozérdekid
témava valtak: G. Crainicean mar 1888-ban szakszer( cikket k6zolt
a mikrobakrdl, baktériumokrol. Ismertette folfedezésiiket, a 1étezé
védboltasokat, és osszefoglalta a fert6z6 beteg apolasanak szaba-
lyait: azonnal el kell kiiloniteni a csaladtagoktdl; csak egy személy
apolja, olyan, aki maga mar atesett a betegségen; ha elhagyta a
szobat, valtson ruhat, gyakran fert6tlenitse magat; a beteg altal
megérintett targyakat ott kell hagyni, mds nem hasznalhatja,
utélag az egész szobat fertétleniteni kell. A késSbbiekben a
gyermekkori influenza kezelésérdl is sziiletett irds (kinin, citromos
tea, izzadas), hangsilyozva egyrészt a fokozott tisztasagot, mas-
részt, hogy a csaldd ne akarja maga kikezelni, hanem forduljon
orvoshoz!*® Ezt a szerzé az orvostél valé vonakodas (aminek anyagi
és mentalitasbeli okai egyarant voltak) miatt tarthatta fontosnak,
akarcsak Stefan Erdélyi, aki alabb ismertetend6 kézikonyvében
hangstlyozta, hogy a higiénia feladata a megel6zés és az orvosi
utasitasok betartasanak megkonnyitése, nem pedig a gyogyitds, azt
ugyanis tanulni kell, betegség esetén tehat azonnal orvost kell
hivni, igy a folyamat gyorsabb és olcsébb. Erdélyi doktor munkéja
eléirta, hogy a betegszoba tagas, vilagos, jol szell6ztethet6 legyen,
az éjjeliedényt azonnal iiriteni kell, be kell szerezni hémérét,
lazmér6t és masodpercmutatés orat a pulzus mérésére; a szerzé
ismertette a helyes lazmérés, pulzus- és 1égzésszamlalas szabalyait.!*

Munkaja az emberi élet végével és a végtisztesség higiéniai
vetiileteivel is foglalkozott, melynek soran a berdgzédott hagyo-
mannyal és rossz szokasokkal is megproébalta folvenni a kiizdelmet:
a szublimatos vizzel lemosott holttestet azonnal koporséba kell
tenni és lezarni - ,az imadsag ereje és a szentelt viz a lezart
koporsén is athatol”. Ne legyen sok virraszt6é, mert az zavarja a
gyaszolokat; a halott mellett és a toron is komolyan, méltésagtel-
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jesen kell viselkedni; a civilizalt népek mintéjara jobb lenne elvinni
kiilon ravatalozéba a holttestet, kiilon6sen, ha a csaladnak nincs
eléggé tagas szobdja, ha pedig az illet6 fert6z6 betegségben hunyt
el, nem szabad a hazban hagyni, ott virrasztani, torozni (egyébként
pedig legjobb lenne a tort koszorui-megvaltassal helyettesiteni).
Ilyen esetben, a fert6zésveszély miatt, a temetésre is csak a haziak
menjenek el, de a gyermekek nélkiil. A temetés utan mindenkép-
pen alaposan ki kell szell6ztetni és fertGtleniteni a halottas
szobat.*®

Végezetiil csak roviden szélnank arrol a teriiletrél, amely abban
a korban inkabb volt turizmus és szérakozas, mintsem egészségiligy
kérdés, gybgyitasi folyamat: a gyogyfiirdék latogatasa. A Familia
évtizedeken at minden nyaron hosszabb tudésitasokban és rovid
hirekben is beszamolt a fontosabb erdélyi, bansagi flird6helyek
latogatottsagarol, illusztris vendégeirdl, programjairol. Ugyanak-
kor Vulcan 1869-ben leszogezte, hogy a tobbség divatbdl jar ezekre
a helyekre, a holgyek ugyanis meg akarjak mutatni magukat és 1j
ruhéikat.*®

Az egyes problémak, el6irasok ismertetése utan térjink at
maganak a egészségnevelésenek a kérdésére. Mikortél talalkozunk
vele, milyen keretek kozott, kiknek a segitségével kivanjak elémoz-
ditani az iigy irant elkotelezettek?

Az egészségtani ismeretterjeszté6 szandék, hivatastudat egyik
korai jelének tekinthetjik a Familia egy 1877-ben megjelent,
egyébként a bérapolasrdl sz616 cikkét, amely szembeszallt azzal az
altalanos vélekedéssel, miszerint a betegséget Isten kiildi. A szerzé
itélete szerint az ember maga okolhaté miattuk, ugyanis nem
ismeri, nem tartja be a higiéniai és taplalkozasi szabalyokat.*”

George Crainicean egy 1882-es irasaban af6lotti 6romét fejezte
ki, hogy az utébbi idében nétt az érdeklédés a higiénia irant, mint
ezt a szaporodo ismeretterjeszté eladasok és cikkek bizonyitjak,
valamint a budapesti orvosi tarsasag folhivasa a kormany felé,
miszerint az egészségtan legyen kotelezé iskolai targy - sokkal
tobb haszna lenne, mint olyan ismeretekkel tomni a fejiiket,
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aminek az életben nem veszik hasznat: ezernyi idegen széval vagy
bibliai torténetekkel. A legkifinomultabb egészségligyi haldzat is
tokéletleniil mtikodik ugyanis, ha hidnyoznak a nép elemi ismere-
tei. A cikk tulajdonképpeni célja az volt, hogy félhivja a figyelmet
Paul [Pavel] Vasici Higiena si Scola cimi lapjara, mely ugyan
szamtalan hasznos tanaccsal szolgal, de el is tavolitja a népet a
betegségben az orvostdl, akiben amigy sem biznak, mert legtobb-
jlik idegen - a nép legfoljebb a halalos agyhoz hivja 6ket, altalaban
a pappal egyiitt érkeznek. Az idedl e téren a szerzd szemében
Anglia, ahol az a jelsz6, hogy inkdbb megel6zni, mint kezelni. A
szerz6 méltatta az angol lakasviszonyokat, ahol nemcsak a kozép-
és felsGosztaly lakik kulturalt koriilmények kozott, hanem a
munkasok szamara is elviselheté hazakat épitenek. A cikk végki-
csengése természetesen az, hogy minél t6bb roman fiatalt kell az
orvosi karra kiildeni, mecénasként ebben élen jar a bansagi George
Mocioni de Foeni.*®

Az 1881-es nagyszebeni kiallitast bemutaté tudésitas keretében
sor keriilt a roman orvosi kiadvanyok szemléjére is. Silasi pro-
fesszor minddsze Paul Vasici két, a népiskolak szamara irt
brosurajardl tudott beszdmolni (egy a diftéritiszrdl és egy egész-
ségligyi katekizmus), és I. C. Drigescu anyaségi kézikonyve, mely
tgymond egyetlen j6 roman anya polcardl sem hidnyozhat, ha
egészséges nevelést akar adni gyermekének. A konyvpiac tehat
igen szilk; a szerz6 a szépszamu roman orvos kotelességének
nevezte, hogy ne csak recepteket irjanak annak, aki mar beteg,
hanem népszertisité konyveket is az egészség megdrzése érdeké-
ben. Ezzel egyaltalan nem apasztjadk a maguk pénztarcajat, mert
igy valnak hitelessé a nép szemében, és az majd betegségében is
hozzajuk fordul. ,Ilyen jellegli irasok lassan-lassan el tudnak
oszlatni a nép fatalista tételét, miszerint »ha valakinek még
adattak napok, ugyis meggyogyul«, mintha bizony a j6 Teremt6
nem azért adta volna nekiink az értelmet és a természet dolgait,
hogy éljiink velik mind az egészség, mind életiink lehetséges
meghosszabbitasa érdekében.” Akarmilyen volt is - mint korabban
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lattuk - a roman-zsidé viszony, Silasi professzor e téren Modzes
és a Talmud tisztasagi torvényeit allitotta példaként, hiszen azok
el6irjak, hogy minden helységben kell orvosnak lennie, ezért
szaporodnak, fejlédnek a romanok kozott - amint egy elvagja az
ujjat, vagy faj a feje, szalad az orvoshoz. ,Ezt az egészség és az
élet iranti aggodast népiinkben is minden eszkozzel ol kellene
ébreszteni, s ez természetesen mindnyajunk kotelessége: a papoké,
a tanaroké, a professzoroké és az intelligencia mas tagjaié, am
véleményem szerint e téren a legnagyobb sikerrel az orvosok
miikodhetnének, azzal, hogy népszeriisité higiéniai munkakat
irnak. Munkara hat, Esculapius ifji romén papjail”*® A Familia
korabban idézett 1894-es cikke szintén hatarozott folhivas volt az
intelligencia felé, kotelességének tekintve, hogy minden férumon
propagalja a higiéniat, f6leg falun, ahol az teljesen elhanyagolt:
»,Csak tgy szolgdljuk a népet, ha folvilagositjuk a maga fizikai és
erkolesi hanyatlasanak valés okairdl, ravéve arra, hogy hagyjon
fol azzal, ami rossz, és fogadja el azt, ami szamara j6 és hasznos,
s ezzel fogjuk szolgalni a nemzetet. Hirdessiik a népnek minden
alkalommal, a templomban és az iskolai katedra mogiil, hogy csak
a higiénia utjan képes megoévni és helyrehozni veszélyeztetett
egészségi allapotat, és csakis igy tekinthetiink elégedetten egész-
séges nemzedékekre és tolthet el minket elégtétellel, hogy barmi-
lyen kis mértékben is, de hozzajarultunk a helyzet javitasahoz,
mert csupan a szénoki emelvényrél panaszkodva nem fogjuk tudni
azt orvosolni. Igy fogjuk teljesiteni a hires Nothnagel professzor
f6-f6 alapelvét: »az ember legnemesebb kotelessége az ember
javara dolgozni.«“5

A Silasi professzor altal megszolitott ,papok”, ha csak néha-
nyan is, de évtizedek 6ta milikodtek mar: Vulcan a maga portré-
sorozata, nemzeti panteonja keretében mar 1871-ben ko6zolte az
akkor hatvanot éves Pavel Vasici életrajzat: 1832-ben szerzett
orvosi diplomat Pesten; sziil6varosaban, Temesvaron ugymond
azzal vivta ki a szerbek ellenszenvét, hogy a szegényeket segitette;
1850-t61 Nagyszebenben az erdélyi ortodox iskolak féfeliigyeldje-
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ként sokat tett az oktatds modernizalasaért, ezen belil pedig a
higiéniai nevelés erésitéséért, majd nyugdijaztatasa utan hazate-
lepiilve hasznos népszertisité brosurakat - antropolégiai illetve
egészségiigyl katé - adott ki. A panteon egy masik darabjaként
jelent meg Alexandru Popovici életrajza, a szerkeszté bevallottan
orvosolni kivanta lapja azon hianyossagat, hogy az addigi szamos
portré kozott orvos alig akadt. A most bemutatott személyiség,
egy oravicai keresked6 fia, itthon és nemzetkozileg egyarant
elismert, szamos kitiintetést elnyert szakemberré valt, aki azt is
megtehette, hogy a porosz-francia haboru idején hat hétig az egyik,
majd ugyanannyi ideig a masik fél javara latott el onkéntes (és
onkoltséges) szolgalatot. Mint Herkulesfiird6 szezonalis orvosa, 1872-
ben roméan nyelvii szakkdnyvet jelentetett meg errél a kedvelt
flird6helyrdl. A teleket Bécsben tolti vagy eurépai, afrikai tanulmény-
utakra indul; rendszerint 6 a bécsi roman bal szervezdébizottsaganak
a feje.”!

Hosszabb tavon ugyan, de Silasi professzor szézata az egész-
ségligyi folvilagosito irasok érdekében szintén meghallgatasra lelt.
A sajté és a kalendariumok elszort irasai utan a szazad végétdl
tobb igényes 6nallé kiadvany is megjelent. Elséként Simeon Stoica
6radnai nyugalmazott orvos konyvecskéjét emlitenénk. Mint el6-
szavaban megjegyzi, azért allitotta 6ssze, ,hogy alapul szolgéaljon
mindazok szamara, akiket foglalkoztat a nép java és boldogulasa,
hiszen a nép az orszig talapzata.”®® A tomoren megirt munka a
mindennapi élet szinte minden teriiletén jol hasznalhaté, a roman
parasztsag viszonyait messzemendkig figyelembe vevé kézikonyv,
melynek témakoreit részben mar ismertettiik.

Néhany évvel kés6bb latott napvilagot Stefan Erdélyi Szaszva-
roson miikddé varosi és iskolai orvos ugyancsak atfogé munkédja,
mely cime és szandéka szerint nemcsak az iskolak és néi tanito-
képzék tankonyveként jelent meg, hanem ,egyuttal higiéniai
tanacsadoként szolgal a mivelt n6 szamara a kiillonboz6 életsza-
kaszokban”. Vulcan azzal ajanlotta a legmelegebben az olvasék
figyelmébe, hogy amig a roman {igyvédek, birdk nem szorgoskod-
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nak az irodalom terén, az orvosok egymas utan adjak ki a
szakkonyveket, mint erre példa ez a 323 oldalas kézikényv -
immar a roman kézonségen a sor, hogy teljesitse kitelességét, és
vasérolja meg.® Hogy mi inditotta a szdszvarosi roman tarsada-
lom, kulturalis élet egyébként is aktiv tagjaként ismert Erdélyi
doktort e munka megirasara, arra az el6sz6bodl rogvest megkapjuk
a valaszt. Eszerint egy fels6 leanyiskolat vagy tanitoképzot végzett
né ismeretei igen gazdagok: tisztaban van a vilagegyetem rendjé-
vel, a Nap bels6 szerkezetével, a bolygék anyagaval és palyajaval,
az allat- és novényvilag lakdival, az emberi tarsadalom mozgasai-
val, a haboruk torténetével - csak éppen sajat testét nem ismeri,
holott az az egészség kontrollja. Mivel a nét a Teremté apolasra
teremtette vagy tanitonéként miikodik, emellett a fiatal lanyok
gyakran labilis idegzetliek, hiszterikusak, s nem utols6sorban
id6ben fol kell 6ket késziteni az anyasagra, ezért a szervezet
miikodésének behaté ismerete mindegyikiiknek egyként fontos.’
Miivében a szerz6 ismerteti a test részeit, a mozgas, az érzékelés,
a hangképzés, a gondolkodas miikodését, végiil a halal bealltdnak
folyamatat, ezt kovetik az egészséges taplalkozas, lakasviszonyok,
6ltozkodés, majd a beteg- és a testapolas szabalyai.

Népi egészségkonyve mellett Simeon Stoica kiadott egy gyer-
mekhigiéniai brosurat is, mely a sziiletést6l a hetedik életévig
tekintette at a f6bb problémékat. A konyv mottéja szerint ,a
gyermek egészsége az 6 boldogsaga, a csaldd 6rome és a nemzet
jovéje.””® Elgszava szerint a roman nemzet akkor lesz erds és
egészséges, ha a sziil6k gondosan nevelik, pallérozzak gyermekei-
ket. Stoica patetikus szézattal fordult ,szeretett roméan népéhez”:
ne felejtse el, hogy Traianus leszarmazottja, am hogy mélté utéda
lehessen, nevelje draga gyermekeit a higiénia szabdlyai szerint
testben-lélekben erdsnek és j6 kereszténynek. A 0-6 éves kor a
legkritikusabb a magas gyermekhalandésag miatt, aminek oka az
elhanyagolt nevelés, a kozony. Szlikséges tehat az anatémiai,
fiziologiai és fejlédéslélektani alapismeretek népszertisitése, ez a
konyvecske is ezt kivanta szolgalni.
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Testdapolds

A Familia hasabjain mar 1877-ben cikk jelent meg a bér
apolasarol. A szerzé a hétkoznapokra, kiillon6sen mezei munka
utan langyos vizzel, szappannal t6rtén6 mosakodast, iinnepnapok-
ra pedig meleg vizben valé fiirdést irt el6 a fizikai munkat végzét
szamara, az 1l6 foglalatossagot végzéknek azonban csak hidegebb
vizet javallt, mert az jobban hat az idegekre, noveli a teljesitményt
és az étvagyat. Dr. George Crainicean is szlikségét érezte, hogy
az olvasok lelkére kosse a minél alaposabb mosakodast: sokan azt
hiszik, a kéz- és arcmosas elegendd, am ez kevés a porusok tisztan
tartasahoz, a por és az izzadtsag eltavolitasahoz. Florian Danciu
nem sokkal kés6bb megjelent cikke reggel hideg vizzel torténdé
arcmosast irt el6, egyébként pedig nemcsak azt kell megmosni,
ami latszik. Simeon Stoica a parasztok esetében heti egyszeri
langyos fiird6t tartott sziikségesnek. Ugyancsak ajanlotta a géz-
fiird6t, mint ami kiizzasztja az embert, igy a szervezetbdl eltavoz-
nak a karos anyagok. Dr. I. Badianu mar idézett 1894-es cikkében
a rendszeres filirdés szintén az egészség megbrzésének dontéd
tényezGjeként szerepelt: a szerz6 egy német professzor kutatasaira
hivatkozott, aki tiszta ember fiirdévizében 6530 milli6 mikrobat
mutatott ki - mennyi lehet tehat egy olyan emberében, aki soha
nem fiirdik?! Stefan Erdélyi tankonyve szintén a minél gyakoribb
fiirdést ajanlotta a faggyu és egyéb valadék eltavolitasara, tana-
csokat adott az archér szépségének megdrzését, a vérkeringésének
serkentését illetGen. Lathatéan a polgari holgyeknek izente, hogy
a napsugarzas és a szél ellen eserny6t tanacsos viselni, munka
kozben a cserepesedés elkeriilése érdekében a né viseljen kesztyfit,
a kertbe kiilsnésen ne menjen le anélkiil.’®

Ami a végtagokat illeti, Florian Danciu leszogezte, hogy a
kultarembert szép, apolt kezérdl lehet megismerni, kiilonésen
visszataszité viszont, ha valaki tarsasagban piszkos, durva kézzel
il példaul a zongorahoz. A helyes kézmosas targyalasa utan a
szerz6 a koromvagas szabalyait is ismertette. Mind Simeon Stoica
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brosurdja, mind Stefan Erdélyi kézikonyve tanacsokkal szolgalt a
labizzadas elkeriilését illetéen, helyet kaptak a labkorom vagasa-
nak, s6t a tyikszem eltavolitisanak a szabalyai is. A helyes
koromvagas médozatait a Familia is tobb cikkben ismertette.?’

A haj apolasat illetleg Crainicean napi alapos fésiilést és heti
hajmosast tartott szlikségesnek, kiilonb6z6 apoléanyagokat ajan-
lott, 6vott viszont a karosité hatasu berakastol. Florian Danciu
kimondta az itéletet azok f616tt, akik apolatlan hajjal mutatkoznak:
kizarjak magukat a j6 tarsasagbol. A napi fésiilkodés mellett hideg
- havonta egyszer pedig meleg - vizes fejmosast irt elé. Coriolan
Nedelcu sulyt helyezett a fésti és a kefe el6zetes kimosasara,
nyomatékositva, hogy a fert6zések elkeriilése érdekében mindenki
kizdarolag a sajatjat hasznalja. Még a borbélynal is legyen letéve
sajat darab, s az urak koveteljék meg téle a borotva fert6tlenitését,
legbiztonsagosabb azonban otthon borotvalkozni, s automata bo-
rotvaval még id6t is megtakaritunk. A szerz6 a haj meleg vizes,
szappanos heti mosasat javallotta, 6vott a hajat gyongité bestités-
t6l, a reklamozott hajnoveszt6 szerekrdl pedig ugy vélte, hogy csak
a gyartoknak hajtanak hasznot (ezek helyett az alkoholt vagy egy
bizonyos oldatot ajanlott). Mas cikkében ugyandé a fiatalkori
kopaszodas okat a durva illetve mosatlan fési és kefe hasznalata-
ban latta. Stefan Erdélyi a hangsilyt nem a mosasra, hanem az
erételjes, a fejbért végigszanto fésiilésre helyezte. Elemi szabaly-
ként irta el6, hogy egy nének legyen sajat féstije, haj- és fogkeféje,
melyet senki mas nem hasznal.?

Ami a sz4j higiénigjat illeti, az tide lehelet zdloganak Crainicean
a rendszeres fogmosast tekintette, és a rendszeres fogorvosi
ellenérzést. Ezenkiviil savas, cukros ételek utan azonnal ki kell
obliteni a szajat. Egy 1885-6s cikk a fogszuvasodas kovetkezmé-
nyire, az elviselhetetlen fdjdalomra és a fogak elvesztésére figyel-
meztette az olvasdkat, mindjart ellenszert is ajanlva. Florian
Danciu fent idézett irasa el6rebocsatotta, hogy nincs szebb, mint
a hibatlan fogsor, ezért a forré vagy maré italok keriilése mellett
a fogakat minden étkezés utan meg kell mosni (persze, egy

207



bizonyos fogport és egyfajta ,Rubint”-vizet ajanl, amibél kivilaglik,
hogy az orvosok mar akkor sem idegenkedtek a reklamtevékenység-
t6l). E. Monin cikke is ugy vélte, hogy a szaj beszédre, nevetésre és
csokra termett, tehat szépnek kell lennie (tehat: minden étkezés utan
szajoblités, fogmosas, oldatok). Egy nem sokkal késébbi cikk viszont
azzal kongatta a vészharangot, hogy a fogszuvasodas mar 3-4 éves
korban megkezdédik, amikor a gyermek attér a csalad ételeire. Az
anyak felel6ssége tehat a rendszeres fogapolas. Tometni mar a
tejfogakat is érdemes, hogy tovabb megmaradjanak, és mutassak az
iranyt a véglegeseknek. Lanyolvas6i szamara Stefan Erdélyi is
alapvetonek tartotta a reggeli-esti fogmosast és a fogorvos minél
gyakoribb meglatogatasat, hiszen idegenek el6tt a csinya fogazat a
legrosszabb ajanlélevél.>

Kozmetikumok, szépitiszerek, ékszerek

Az 6lt6zkodés mellett a kortarsak kiemelt figyelmet forditottak
a kiilonbo6zo6 szépitészerek és ékszerek problémajara is; elvetették
a tulzasokat, figyelmeztettek egészségkarosité hatasaikra, egészé-
ben pedig tugy vélték, hogy nincs jobb szépségapolé, mint a
kiegyensulyozott, rendszeres életmdd, és nincs szebb ékszer, mint
a természetesség, a vidamsag, lelki harmoénia.

Grigoriu Moldovanu 1866-ban ugy vélte, hogy az arcpirositas
6sid6kt6l fogva szokasban van (Eva Gsanyét emliti, meg a szépsége
érdekében haromszaz lanyt megoletd, vériikkben fiirdé6 Bathory
Erzsébetet). Grigoriu Moldovanu attekintette a kiiléb6z6 parfiimo-
ket, aromakat, gyongyoket és gyémantokat, hogy végiil megjegyez-
hesse: ,,Egy kedves mosoly, egy elblivols szd, egy nemes tett jobban
ékesiti Onéket, mint a vildg Ssszes gyémantja és gydngye.”® 1.
Panea 1877-es cikke minden szépit6szert (ken6csok, pirositok,
fehérit6k) igen karosnak nevezett (6regitik a bért, és rontjak a
fogakat). George Crainicean 1883-as cikke szintén nyomatékosan
tiltotta a fonti szerek alkalmazasat, mérgezé arzén-, eziist-, 6lom-
és higanytartalmuk miatt, elrettentésként folhozva még, hogy a
keleti nék cinébert és karmint is hasznalnak, a parizsiak pedig
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szépségilik érdekében arzént nyelnek! A szépség meglrzésének
legbiztosabb moédja szerinte a higiéniai szabalyok betartasa, a bér
gondos apolasa, a rendszeres életméd és a mérsékelt taplalkozas.
Mivel 6 sem érezte magat eléggé hatalmasnak a néi természet
megvaltoztatasara, szelidebb megoldasként a természetes anyago-
kat ajanlotta (szamartejbe aztatott kenyér, harsviragf6zetben el-
kevert tojassargaja, kesertimandula, mandulatejbe kevert tort
barackmag stb.).5! Néhany évvel késébb Sofia Vlad-Radulescu is
ugy itélte meg, hogy a roman (falusi) nék akkor szépek, amikor
kendével a fejiikon a ruhdkat fehéritik a patakban, viszont
visszataszitoak kifestve, a vasarnapi tanchan. A papok és a tanitok
dolga lenne, hogy eltéritsék ettél a népet, és meggydzzék, hogy a
szappanon és tiszta vizen kiviil semmi méas szépitészerre nincs
sziikség. Egy francia gydgyszerész atvett cikke is a szervek, a
keringés harmonikus miikodésének biztositasat és az alapos bér-
apolast ajanlotta a mérgez6 hatasu készitmények helyett.5>

Tobb szerzé elitélte a hajfestés terjedé divatjat. George Craini-
cian a kaphat6 anyagok silany volta miatt tartotta veszélyesnek,
a hamarosan ismertetend6 atfogé cikk pedig elméletileg is elve-
tette: , A legtermészetellenesebb latvanyt azok a nék nyujtjak, akik
a divat altal elcsdbitva mesterségesen megvaltoztatjak hajuk
természetes szinét, ugy, hogy az teljes ellentétbe keriil egyénisé-
glikkel.” Mivel a Familia sem akart elmaradni a korszellemt6l,
mégiscsak atvette egy amerikai lap cikkét a mesterséges, elektro-
mos arammal t6rténd szokitésrol.5

Atfog6 tamadas volt az uniformizalé divat és a mesterséges
szépséget eléallité noéi praktikak ellen egy 1895-6s cikk, mely
kiemelte, hogy - életkoruk el6rehaladtaval - a nék egyre jobban
értik a fiatalité szerek haszndlatat. ,Szemhéjuk gyakran csak a
szinekhez valé kiilonleges érzékiik eredménye, a szép szemoldok
és a csokra ingerlé piros ajkak egyetlen finom ecsetvondsnak
koszonhetd. Igen gyakran nem tudod eldonteni, mi természetes
és mi mesterséges egy szép né arcan.” Elgondolkodtaté - figyel-
meztetett a szerz6 -, hogy mig azel6tt csak a magas poziciéju
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holgyek és a szinésznbk szépitkeztek, ,ma mar Anica és Mariéra
is hasznélni tudja az ecsetet és a pudert”. Az alabb idézendd, az
ékszerekkel foglalkozé cikk is kora altalanos izlésbeli eltévelyedé-
sérdl beszélt: ,ha [...] szépnek tartunk egy nét, aki fehér festéket,
karmint, kormot, kobaltot és ki tudja még miféle anyagot ken az
arcara; ha csodaljuk Osszeszoritott derekat; ha a ruhaujjaknak
készonhet6en oriasinak tetszo vallak vékony nyakat és borzas fejet
hordoznak, ha mindezt csodalni tudjuk, akkor nyilvanvald, hogy
egyaltalan nem tudjuk mar folfogni a valédi szépséget.” Emilia
Moise 1901-es cikke, mely a bansagi falvak cifralkodasat, tékozla-
sat pellengérezte ki, csak azért nem bocsatkozott a szépitkezés
részleteibe, mert mar eleget irtak rola: ,, ... csak annyit jegyeznék
meg, hogy leanyaink mar tizennégy-tizenot éves korban festeni
kezdik az arcukat, és huszonét-huszonhat évesen mar rancos
oregasszonyok.”® Am lehettek olyan falvak, szintén az alféldi
régioban, ahol gy6zott a jozan ész, mint az Arad melletti
Magyaradon: régen kiilonb6z6 mérgekkel pirositottak-fehéritették
magukat a lanyok, a szazad elején azonban mar gydgyszertari
kendcesokkel éltek, volt, aki pedig pudert hasznalt. Az Osszes
kozmetikumot karosnak tartotta Stefan Erdélyi is.®

Ami az ékszereket illeti, mar Grigoriu Moldovanu cikkében
lattuk, hogy a kortarsak foloslegesnek, hivalkodasnak tekintették
azok viselését. Egy 1895-6s cikk ugy vélte, hogy a nék, kiilondsen
az elismert szépségek egyre kevésbé hordanak ékszereket, belat-
hato, hogy ,az ékszerek soha nem fogjak megszépiteni a csunyakat,
és semmit nem tesznek hozza egy szép né szépségéhez.”®

A Familia a gyakorlati szépségapolas mellett a néi hiusag, a
tulzott szépitkezés ostorozasanak foruma volt, amely teret adott
arra is, hogy a holgyek megvédjék magukat a férfitarsadalom
kozhelyszerti vadjaitél. Egy, a férfi-n6 viszonyt elemzdé cikk
szerzéndje leszogezte, hogy nem hiusaghél 6rzik olyan gondosan
szépségiiket: a férfiak felszines érdekl6dése kényszeriti rajuk, hogy
szépek és fiatalok akarjanak maradni barmi aron, ,akar minden-
nap friss vérben fiirédve, mint a hagyomany asszonya”.®” A fent
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idézett 1895-6s elméleti cikk is elismerte: minden nétél elvarjak,
hogy szép legyen, ezért tanulmanyozzak annyira a szépség, a
tetszeni tudas miivészetét.

A helyes tapldlkozds szabdlyai

A Familia egy 1880-as cikke leszogezte, hogy a helyes taplalko-
zas alapja a vegyes étrend, melyet azonban a hisnak kell uralnia,
kiilonosen a fizikai munkat végz6 férfiak esetében. Az orvos szerzo
helytelenitette, ha valaki reggel iires gyomorral kezd dolgozni,
legalabb egy csésze kavét vagy csokoladét (azaz kakaot) el kell
fogyasztani. A kés6i ebéd szintén rossz szokas, legf6ljebb egy
munkatlan gazdag egyén esetében fogadhatd el, hogy a délel6tt
tizenegy orai reggelit este hétkor kivesse a f6 étkezés. Aki viszont
kilenc 6rakor reggelizik, annak délutan négykor ebédelnie kell.®
Egy masik orvos, loan Moga a kiévetkezé évben eléadast tartott a
nagyszebeni olvasbegyletben a helyes - azaz vegyes - étrendrdl
(a kizardlagos husfogyasztas betegségekhez vezet, az egyoldala
zoldségfogyasztas pedig ellustulast és nehéz gondolkodast eredmé-
nyez).® Ugyané két évvel késébb Vulcan lapjaban hosszabb
cikksorozatban ismertette a kiilonb6z6 élelmiszerek - gabonafélék,
zolségek, gyimolesok, tésztak sth. — tapértékét, tulajdonsagait.”
Még szakszerilibb sorozat jelent meg ugyanitt 1896-ban. Az orvos
szerz6 elészor is népszerisits stilusban, de szabatosan ismertette
az emberi test folépitését, az dsvanyi és tapanyagok (sé, fehérjék,
zsir, olaj) szerepét, majd tablazatba foglalta az alapvet6 élelmisze-
rek kémiai Osszetételét. Az olvasdk szamara foltehetéen megddb-
bent6 kovetkeztetést vont le: a modern élettel jaré anyagok
okozzak a betegségeket: lam, a parasztoknal nincs cukorbetegség,
rak, hajhullas, fogszuvasodas, hiszen szegényes életviteliikkel
egyltt is rengeteg zoldséget fogyasztanak, hagymat, retket, sok
s6t hasznalnak, barnakenyeret siitnek és - legaldbbis a hegyi
vidékeken - asvanyvizet isznak. A szerz6 tehat polgari olvaséinak
is azt ajanlja, hogy ne fogyasszanak édességet és fehér kenyeret,
szegény hegyi tajrol vald, lehetSleg rozslisztet vasaroljanak; koz-
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ponti jelent6ségii a béséges hagymafogyasztas - miel6tt a paciens
draga Kkiilfoldi flirdére megy, két-harom hétig egyen hagymat,
melynek szaga szajoblitéssel, dohanyzassal semlegesithet6. Ha
megfogadnak tandcsat, nem lenne annyi neurotikus hélgy.”

A taplalkozastudoméany minden bizonnyal legalaposabb 6ssze-
foglaléjat Stefan Erdélyi nagy egészségkonyvének megfelels feje-
zetei jelentik. Az 1904-ben megjelent munka tablazatokkal szem-
léltette az egyes élelmiszerek fehérje-, zsir-, szénhidrat- és cukor-
tartalmat, az idealis napi bevitelt, a taplalék megfelel6 6sszetételét.
Hangsulyozta az anyatej védé hatasat, s a tejet kés6ébb is alapvetd
taplalékként hatarozta meg, elitélve a feln6ttek altalanos idegen-
kedését. A husok kozil a konnyen emészthetGséget tartotta a
legfontosabbnak, ezért a fehér hisok fogyasztasat ajanlotta.™

A roménsag gasztronémiai kulturajat kivanta 6sszefoglalni és
gazdagitani a talan elsé roman nyelvi szakacskonyv, mely tébb,
mint hatszaz receptet tartalmazott a legegyszeriibb ételektdl
kezdve a valasztékosabbakig (a kifinomultabb igényeket tébbek
kozott pastétomok, aszpikok, ,nemzeti és francia siiltek”, tortak,
parfék, fagylaltok, teak, likérok készitési médjai szolgaltak).™

A mit kérdése mellett nem kevésbé lett koztéma a mikor
problémaja. A Familidban 1894-ben jelent meg egy cikk a helyes
étrendrol és idGbeli eloszlasrol. Az alapelv: elég id6t kell hagyni
az emésztésre, de ne legyen lires a gyomor! A haromszori étkezés
az optimalis: akik koran kelnek, azok hét-nyolc 6ra koriil reggeliz-
zenek, mégpedig tejeskavét, konnyl teat, vizzel vagy tejjel kevert
csokoladét, esetleg huslevest. Feketekavéval kezdeni igen rossz
szokas, mert irritalja a gyomrot. 11-12 6ra koriil kell egy kiadés
ebédet elkdlteni, este 6-7 koriil pedig egy tartalmas vacsorat, hogy
reggelig kitartson. Italként a legjobb a friss viz vagy az asvanyviz,
limonadé; alkoholt csak mérséklettel. A gyerekek szamara nélkii-
l6zhetetlen a tej. Stefan Erdélyi ugyancsak haromszori étkezést
ajanlott: folkelés utan csak kevés tejet, vajaskenyeret, esetleg hideg
levest kell fogyasztani, a gyomor nyugalma érdekében se kavét,
se teat ne igyunk; néhany o6rai munka utdn kevés kavét vagy
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csokoladéitalt lehet fogyasztani, a f6étkezés pedig a francia modell
szerint a munka végeztével, este hat o6ra koril legyen - igy
nyugodtan, ellazultan lehet emészteni lefekvésig. ™

A gyermekek helyes taplalasaval kiilon is tobb iras foglalkozott.
A polgdri, tarsasagi csaladok szdméra nyilvan nem volt f6losleges
hangsilyozni, hogy a csecsemének hét hénapos koraig kizardlag
anyatejet szabad fogyasztania; Simeon Stoica gyermekhigiéniai
kézikonyve is az anyatejet nevezte a legjobb taplaléknak, leszogez-
ve, hogy a gyermek megsziilése csak a kotelesség elsé fele: minden
egészséges anya kotelessége, hogy maga taplalja csecsemdjét.
Stoica ismertette a szoptatas szabalyait is. Amennyiben a szopta-
tds mégsem lenne lehetséges, akkor a tehéntejet és bizonyos
kiegészit6 tapszereket tartott elfogadhaténak (kondenzalt tej,
kiillonb6z6 tejporok). A roméniai Sofia Nadejde néhédny évvel
késobbi cikke a kozéposztalybeli holgyek lelkére kototte a szopta-
tast, amellyel mind a csecsemd, mind a maguk egészségét védik,
hangsulyozta, hogy melliilk nem ett6l, hanem éppen a szoptatas
megtagadasatol deformalodik, és tudomasukra hozta, hogy altala
még az Ujabb varandéssagot is elkeriilhetik. Ugyanilyen hatarozot-
tan irt négy évvel késébb a Familidban egy holgy, aki azt is
leszogezte, hogy a szoptatas alapozza meg az igazi kapcsolatot, a
gyermek azt fogadja el anyjanak, aki 6t taplalja, neveli. Ha az anya
nem tud szoptatni, akkor egy beteges, rossz dajka helyett inkabb
hasznédljon cumisiiveget, iigyelve a gumirész tisztasagira.”” A
gyermekek taplalasa azonban altalaban elhanyagolt kérdés marad-
hatott, mint egy 1901-es cikk megjegyzi, ezzel indokolva a sarga,
gyenge, beteges felnéttek nagy szamat: gyermekkorukban nehezen
emészthet6 ételekkel tomték Gket. Marpedig teljesen folosleges
erdltetni az evést - folytatta a szerzé -, egy egészséges gyerek,
ha megszokta, hogy adott idépontban neki megfelels ételt kap, jo
étvaggyal fog enni - kivéve, ha elézetesen édességet, bonbont,
sliteményt adtak neki. ,Hany anya veszi utjat gyermekével ebéd
el6tt a cukraszdak felé, hogy beszerezze az ebéd utani desszertet,
és gyengeségében megengedi a gyermeknek, hogy késtolgasson
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bel6le, nem gondolva arra, hogy ha az raszokik a siiteményekre,
akkor vissza fogja utasitani az ételt.”’® A masik alapszabaly:
mindig a megszabott idépontban kell kapnia az ételt, ezt semmi,
a szilék tavolléte sem borithatja f6l, mert gyomra erre az
id6pontra allt ra. Nem kell viszont végig az asztalnal tartani Gket,
nem kell nekik végignézni azokat az ételeket-italokat, melyekbdl
6k még nem kaphatnak (kavé, egyéb italok), és végighallgatni azt
a tarsalgast, melybe nem tudnak bekapcsolédni. A két éven aluli
gyermekeket pedig egyaltalan nem szabad a kozos asztalhoz
iiltetni, mert mindenbe belekdstolnak, ami silyos emésztési zava-
rokhoz vezet.

Visszatérve a felnéttek vilagahoz, a szilard élelmiszerek mellett
emlitsliink meg néhany, az italokrél szdlé cikket. A viz illetve az
asvanyviz minden szerzénél az els6 helyen szerepel - amennyiben
tiszta. Simeon Stoica brosuraja tobb, elvileg falun is alkalmazhaté
viztisztité eljarast ismertetett, a desztillalas mellett abraval is
szemléltetve a filtralas lehet6ségét, hangsilyozva, hogy minden
paraszt konnyen hasznalhatja. A szerz6 azonban maga is tisztdban
lehetett a kissé bonyolult berendezés csekély vonzerejével, ezért
inkabb a forralast ajanlotta a falusiak szamdara. A kutviz mellett
kivanatosnak tartotta, hogy a parasztok, f6leg nyaron, minél tbb
gyari szodavizet vagy természetes borvizet igyanak.”

Egy 1895-6s iras a viz ,kotelezd” méltatdasa mellett igen
egészségesnek tartotta a sor — mértékletes - fogyasztasat is, mint
ami segiti az emésztést és maga is taplald, betegek, szoptatds
anyak szdmdra is ajanlott. Simeon Stoica is dgy vélte, hogy
mértékkel fogyasztva iidit6bb hatdsd, mint barmi mas, am tilzott
élvezete eltompitja az agyat, és zsirlerakodast eredményez. A bort
mértékkel fogyasztva gyogyhatastnak tekintette, figyelmeztetve
viszont az elterjedt hamisitasra. Az el6bbi, 1895-6s cikk a bort
mértékkel ugyancsak orvossidgnak nevezte, de inkabb csak a
sapadtak szamara, mig a szangvinikusokat eltanacsolta téle. Ioan
Moga egy hasonlé cikkének mar tarsadalmi vetiilete is van:
megjegyzi, hogy a bort nem a proletarok fogyasztjak, a sérnek
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pedig az a ragyogé hivatasa, hogy kiszoritsa a palinkat: egészsé-
gesebb, ebéd utan segiti az emésztést és még olcsobb is. Persze a
kor gondolatai nem kizarélag az alkohol koriil forogtak: G. Traila
1871-ben a teat tartotta fontosnak megvédeni a kozkeletli vad
ellen, miszerint szivdobogast okoz, és gyongiti az agymiikodést; a
szerz6 kiemelte, hogy moddjaval fogyasztva jo hidegrazas, hurut
ellen, és az emésztést is segiti. Simeon Stoica ugy vélte, haszno-
sabb lenne a parasztsag szdmara, mint barmely mas ital.”

A kavét szintén tobb iras ajanlja: Ioan Moga azért, mert fokozza
az értelmi tevékenységet és kellemes érzést szerez, adott esetben
pedig orvossdg is lehet. Simeon Stoica szerint is van tapértéke,
segiti az emésztést, de tulzott élvezete szivdobogast, idegességet,
remegést okoz; kiilondsen ajanlotta a fokozottan taplalé tejeskavét,
kivanatos lenne, hogy elterjedjen a nép korében is, még haszno-
sabb azonban a csokoladé (kakad), mert nem izgaté hatasia. Egy
masik szerzé ugyancsak a tejeskavét propagalta nemzete szamara,
nem is annyira maga a kavé, hanem két tovabbgylr(izé hatas
miatt: a feln6ttek altalaban nem szeretik illetve lenézik a tejet,
kavéval viszont egy életen alt szivesen fogyasztjak; masrészt a
feketekavé altalaban egy vagy tobb pohar alkohol elfogyasztasaval
jar egylitt, a tejeskavé pedig ezt eleve kizarnd. Stefan Erdélyi is
azt 6hajtotta, hogy a kavé és a tea pétolja, szoritsa ki az alkoholt.™

Végezetiil egy, az ortodox népeknél hangstlyos étrendi problé-
ma, a bgjt megitélését tekintjiik at. Els6ként Ioan Moga mar idézett
nagyszebeni el6adasara térnénk vissza. Az el6add, miutan attekin-
tette az egyes életkorok illetve sorban az intelligencia, az iparosok
és a parasztok optimdlis étrendjét, ratért a talan legkényesebb
témara: a vallasi bojt megitélésére. Elérebocsatotta, tudja, hogy
csak ellenségeket szerez ezzel, de népe léte, jovije fontosabb ennél.
A bojt szerinte akadalyozza a romansag anyagi és szellemi
fejlodését, sét 1étében fenyegeti. Nem igaz tehat, hogy a szegénység
miatt taplalkozik elégteleniil, satnyul a nép - az évi tobb, mint
kétszaz bojtnap tehetd felel6ssé mindezért. Kétszaz napon nincs
hus, tej, tojas, zsiradék. Igaz, a tartalmas és valtozatos novényi
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taplalkozas elég lehetne, de a roméan paraszt mihez nyulhat? Télen,
kora tavasszal nincsenek kerti vetemények, marad tehat a savanyd
kaposzta, a voros- és fokhagyma, a krumpli, a puliszka. A bojti
menii tehat: reggelire puliszka kaposztalével és ecettel, liszttel,
hagymaval izesitett leves; ebédre sézott burgonya, krumpli- vagy
tésztaleves; vacsorara iires leves, parolt kaposzta. Csak néha keriil
az asztalra bab, borsé, siilt alma, hagymas palacsinta. Mindez
pedig egy moédosabb parasztcsalad étrendje. Ett6l a szervezet
nemhogy fejlédni nem képes, hanem egyenesen pusztul. Egész
évben hetente haromszor kellene hist fogyasztani, emellett babot,
borsét, lencsét, tejet és tojast boségesen. A bojt miatt azonban a
tej megromlik vagy a macska issza meg, a tojas, a liba a piacon
kél el potom aron, az ara pedig palinkara megy a kocsméban,
ugyanis a legyongiilt, kiéhezett szervezett az ajzé hatas és az éhség
csillapitasa érdekében fokozottan igényli az italt. Sok falusi
val6sagos €16 csontvaz, ez az oka, hogy a romanok nem alkalmasak
a nehéz gyari munkara, és az alultaplaltsag restséghez, apatidhoz
vezet. De mar a csecsemdk is tdpanyag nélkiili tejet szopnak, hiszen
az anya puliszkan és hagyman él. Erétlen, beteges fiatalok lesznek
bel6liik, a sorozasnal pedig rengeteg minésiil alkalmatlannak.
Pedig ez a lesujto helyzet nem sziikségszert: ,,Azt, hogy a romanok
jobb folépitéstiek lehetnének, mint altaldban, mutatja a dél-erdélyi
hegyek labanak robusztus lakossdga. Ezek az emberek annyira
szépek és kivaloak, hogy biiszkén kijelenthetjiik: igen szép nép a
roman.” Az itteniek szépsége annak kdszonhet6, hogy - allattartok
lévén - tobb allati eredet taplalékhoz jutnak; emellett nem
végeznek megerdlteto fizikai munkat. Mivel anyagi erejiiknél fogva
jobban megérintette 6ket a kultira, mint mas honfitarsaikat, nem
veszik annyira komolyan az évi négy nagybojtot, sem a heti
boéjtnapokat, nem vonakodnak allati terméket is fogyasztani.

A szonok a helyzetelemzést radikalis kovetkeztetéssel zarta:
egészségligyi, nemzeti, gazdasagi szempontokbdl egyarant sziiksé-
ges a bojt teljes eltorlése. Az egyhazi vezetést folszolitotta -
meglehetés naivitassal -, hogy magyarazza meg a hiveknek: csak
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az egészséges taplalkozas valthatja meg a nemzetet, és ettdl fiigg
az egyhaz jovgje is. A korban a bojt mar - ugymond - szolgai
cselekedet, a kulturalatlansag jele.

Ugyancsak a helyteleniil gyakorolt bojt ellen vette 6l a harcot
a Familia egy 1885-es cikke. A szerzd elismerte: tudja, hogy valldsi
érzékenységet sért, de a vilag Osszes orvosa aldirna nézeteit. Az
elégtelen taplalkozas csokkenti az anyatej tapértékét, késébb pedig
- az éhséget csillapitand6 - alkoholizmushoz vezet. Aki pedig
éppen beteg, annak els6sorban huslevesre, tojasra, halra, tejre
volna sziiksége. A szerz6 az oroszokkal példalézott, akik ehetnek
s6zott halat, meg a katolikusokkal, akik fogyaszthatjak a tejtermé-
keket. A roman egyhazi vezetéknek szem el6tt kell tartaniuk, hogy
a vallasi el6irasok nem allhatnak ellentétben a hivék egészségével,
életével. Simeon Stoica brosuraja is ugy vélte, hogy a romanok igen
jamborak, de a bojthél joval tobb kar szarmazik, mint haszon: az
egyoldali novényi eredetd taplalkozas (hajdina, kaposztaleves, hagy-
ma), s6t gyomok (laboda, csaldan, diszndparéj) fogyasztdsa miatt
csokken a munkaképesség. Tudja meg a roman paraszt - vette fol a
kiizdelmet a szerz6 -, hogy léteznek taplalé bojti ételek: a bab, a
borsé, a lencse, s6t a hus pétlasara a hal, az ikra, a béka és a
gomba.’’

Dohdnyzds, alkoholizmus

A szaszvarosi Ujsag 6todik évfolyamaban megjelent egy révid
1élegzeti, de sulyos mondanivaldju iras Hovd jutottunk! cimmel. A
szerz6 ramutatott, hogy az Oregek azt mondogatjak, 6tven évvel
azel6tt a faluban csak két-harom férfi pipazott és jart kocsmaba,
ma viszont forditott a helyzet; tizéves gyerekek mar dohanyoznak,
az apjuk pedig még biiszke is rajuk, s altalanos az alkoholizmus.
Csokorba gytjtve e két karos szenvedély rombol6 hatédsait, a cikk
mindenhol mértékletességi egyletek alapitasat szorgalmazta. Ez-
utan a kartyazas vészesen terjedd szokasara hivta f6l a figyelmet,
kiemelve, hogy mar pénzbe is jatszanak, mindenhol, még vonaton
is. Tlizbe a kartyat, hasznos konyveket a nép kezébe - doriogte a

217



szerz6 -, éppen elég szegény a romansag. A minap egy szasz
faluban jart, éppen ilinnep volt, s az emberek a kapuban nem
kartyaztak, hanem olvastak, beszélgettek, hallgattak egymast. A
romanoknal viszont sokan még a mise alatt is a kocsmaban iilnek,
azt vetve oda, hogy jarjon a pépa templomba!®! Még ha tekintetbe
is vessziik, hogy a cikk hangvétele kissé a minden korra jellemz6
Lkulturalis sokk” szamlédjara irhato, hogy azok a bizonyos oregek,
mint az oOregek altalaban a laudator temporis acti szerepében
szépithették meg fiatalkorukat, akkor sem indokolja semmi, hogy
ne fogadjuk el: ez a harom szenvedély rombolta leginkabb a
parasztsag erkolcsét és egészségét.

Ami az elsé6t illeti, egyértelmiien negativ az idevagé cikkekben
a dohanyzas megitélése. G. Vuia szakszertien ismertette artalmait,
kiilondsen a fiatalkordak esetében; csak szabadban, hosszi szarda
pipa hasznalataval vagy robusztus emberek szamara tartotta
artalmatlannak, és csak ebéd utan tartotta elfogadhatonak, emész-
tést segité hatdsa miatt. Simeon Stoica egészségiigyi brosurdja
egészében karosnak tartotta, kiilonésen a gyermekkorban és hisz
év alatt, kés6bb pedig azért is, mert sok szegény inkabb lemond
a falatrél, mintsem a pipa dohanyrdl. A szerzé persze volt annyira
realista, hogy nem kivanta leszoktatni olvaséit, csak megfogalmaz-
ta az alapveté szabalyokat. Néhany évvel kés6bb egy tjabb szerzé
liberalisabban foglalt allast: az orvosok véleménye megoszlik,
kinek-kinek maganak kell dontenie. Am a cikk érezhetSen a
nemdohanyzok partjara allt, akik a dohanyosok ,nagy koztarsasa-
gaval” szemben ,arisztokraciat” alkotnak; a szerzdé a koztarsasagi
elnoktol kezdve tobb neves francia személyiségre utalt, akiknek
sikeriilt leszokniuk. Egy masik, ugyancsak elutasité szerzé rezig-
naltan annyit jegyzett meg, hogy abszurd lenne a leszokast
javasolni, mert a tobbség szamara ez lehetetlen, igy inkabb csak
néhany higiéniai szabaly betartasat kototte a dohanyosok lelkére.
A sziil6k fokozottan ligyeljenek, nehogy kiskoru gyermekeik ra-
szokjanak. Egy masik szerz6 viszont mar két évtizeddel korabban
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elrettent6 példakat hozott a fiatalkortiak dohanyzasaval kapcsolat-
ban, am egyben gyoégyulasi esetekrdl is beszamolt.

Ami a szebbik nemet illeti, Vulcan egy 1885-6s jegyzetében
oriilt, hogy a roman holgyeknél, ahol ez keleti szokas volt, mar
teljesen eltiint, Anglidban viszont djabban terjed: Amerikabdl jott
be az elegans tengerjaré hajokkal, melyeken luxuskiviteli néi
dohanyzészalonok serkentik a dohanyzasi kedvet.®?

Mint Eurdpa keleti felén altalaban, a hazai romansag egyik
legsilyosabb gazdasagi és népegészségiigyi problémaja az alkoho-
lizmus volt, ezért érthetd, hogy tjsagcikkek és 6néllé kiadvanyok
sora hivta fol a figyelmet a veszélyekre, és prébalt szép széval,
elrettent6 példakkal hatni az érintettekre, els6sorban a paraszt-
sagra. Mint a legels6 idézetbdl is érzékelhetjiik, a szerzék tobbsége
ugy vélte, 1j jelenségrdl van sz6; Szakaddton papja tantsdga
szerint a nyolcvanas évek el6tt csak az aljanép jart kocsmaba, most
(1907) viszont a falu eloljaréi egyiitt isznak a részegesekkel.
Resinar-monografiajaban Victor Pacala is azt irta, hogy azelétt ott
nem ismerték a palinkat, ma (1915) viszont a falu - kiilondsen a
szegény munkassag - tomegfogyaszt, a hatezres telepiilésen
6tven idiilt alkoholista van.®3

Visarion Roman 1857-ben ugy fogalmazott, hogy ,semmi sem
jarul hozza oly mértékben népiink szegénységéhez és ziilléséhez,
semmi sem degeneralja és siillyeszti az idegenek szemében, o6li
meg a keresztényi és nemszeti érzést annyira, mint az ivas
szenvedélye.” Egyediili lehetséges ellenszerként a mértékletességi
egyletek terjesztését ajanlotta. Vasiliu Popu 1868-0s, a Familidban
megjelent cikke a kocsmazast ugyancsak egyenesen a csalad
valsaga egyik f6 okanak tekintette: a férfiak otthonuk helyett mar
vasarnap is a kocsmaban keresik a boldogsagot, ami két szempont-
bol is rombold: egyrészt sziikségtelen dologra vesztegetik el heti
keresményiiket, mikézben az asszony otthon nem tud kenyeret
adni siré gyermekeinek; masrészt részegségiikben botranyos dol-
gokat mivelnek gyermekeik szeme lattara, illetve verik, kinozzak
azokat. ,Atok annak az embernek a fejére, aki azok konnyei és
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szenvedései kontdjara mulat, akikkel szemben megeskiidott, hogy
oltalmazni és szeretni fogja Gket.” A szerz6 f6lszolitotta a roman
kozonséget, hogy hagyjon fol ezzel, ha mulatni akar, otthonra
hozasson egy kis italt, hogy a csaladnak legyen egy j6 napja.®

G. Crainicean 1889-ben cikket jelentetett meg a pélinka artal-
mairél. Mint eldljaréban emlékeztetett ra, mar 1854-ben és 1868-
ban is jelent meg ilyen targyu brosura Brass6ban, mar akkor élt
a torekvés az intelligencia korében, hogy gatat vessen a tomeges
alkoholizmusnak. Ma is j6l teszi, aki olvas6konyvek, higiénia-tan-
konyvek lapjain propagalja a jozansagot, hogy az eszme a gyerme-
kek, iskolasok korében is meghallgatasra taldljon. Az irék mellett
azonban f6leg a sziil6k, rokonok felel6ssége oridsi: altalaban 6k
hozzak 6ssze a hazassagokat, tudakoljak meg tehat el6re, hogy a
vojelolt alkoholista-e vagy ilyen csaladbdl szarmazik-e - a pap, a
tanité pedig maga is hivja fol erre az apa figyelmét! ,Azért
mondtam ezt el, hogy minél t6bbszor elhangozzék, és igy az, ami
jobb emberek korében mar szabaly, hogy tudniillik, 6rizkednek a
részegesekt6l, még akkor is, ha a legény a falu leggazdagabb
parasztjanak a fia, ez széles korben valjék normava, a nép vezet6i
pedig legjobb tudasuk szerint tdmogassik ezt az iranyt.”8® Azt
azonban a szerzé - érezhetéen nemzeti biiszkeségbdl - elutasitja,
hogy a roman leanyok is iszdkosak lennének; nem érti, honnan
vette Vuia kollégaja azt az adatot, hogy a palinkasiiveg kézrél-kézre
jar a csaladban, az apatél a nagylanyon keresztiil egészen a
csecsszopoig.

A Revista Ordstiei egy késébbi irdsa, folvazolva a palinka
eredetét és palyafutasat, rejtett tarsadalomkritikat gyakorolt: egy
német orvos 1484-ben mindenféle betegség megel6zésére javasolta
reggelenként egy fél kanal bevételét; sajnos ma mar a romanok is
fertallyal és egész nap isszak. Halalos méreg lehet, {6l kell hagyni
vele - zarult a kissé elméleti vezércikk.’® A kovetkezd évben
huis-vér tudésitas jelent meg egy falusi tragédiarol, ahol az alkohol
rabjava valt személy leszirta unokafivérét a masikat pedig sulyo-
san megsebesitette. Mértékletességi egyleteket kell szervezni, a
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pap és a tanité 1épjen fol, amig nem kés6, semmiféle gytilést ne
lehessen a kocsméban tartani - sorolta javaslatait a levélir6.®’
Simeon Stoica brosuraja szintén kiemelten foglalkozott az
alkoholizmus probléméajaval. Népbetegségnek tekintette, mely
munkaképtelenséghez, erkolcsi-anyagi pusztuldshoz vezet. A szer-
z6 - nyilvan elrettenté szandékkal is - részletezte, mely szerveket
karositja az ital, s6t az utédokra gyakorolt végzetes hatasat is
ecsetelte (epilepszia, gorcs, elmebaj, bilinézé és oOngyilkossagi
hajlam). Szerinte az alkoholizmus ott terjedt el, ahol vagy konnyi
pénzkereseti lehetéségek adédnak, vagy nincs allandé mezdgazda-
sagi elfoglaltsag, vagy altalanos az alultaplaltsag. Sok kocsmaros
biztatasara a felel6tlen sziil6k fajdalomcsillapitoként a kisgyermek-
be is palinkat ontenek, ezzel a jové alkoholistajat nevelik. Stoica
tobb modszert is ajanl e csapas lekiizdésére: allandé ipari-mezd-
gazdasagi elfoglaltsagot kell biztositani a népnek, minek eredmé-
nye a teli magtar, b6séges taplalkozas lesz; a kocsmak szamat le
kell szoritani a lakossag lélekszamaval aranyos szintre, s csak
kozismert, tisztességes személyek kapjanak miikodési engedélyt;
vasar- és linnepnapon ne lehessen hitelbe inni; a bor, a sér, a kavé
és a cukor fogyasztasi addjanak eltorlése a palinka relativ dragitasat
jelentené; végiil pedig a papok, a tanitok és a helyi vezet6k tartsanak
ismeretterjeszté eladasokat az alkohol karos hatasar6l.5®
Egészségtani kézikonyvében Stefan Erdélyi is megprébalta
foltarni az alkoholizmus tarsadalmi gyokereit. Szerinte az egyik
baj, hogy lépten-nyomon kocsmak vannak, masrészt a kiilonb6z6
tarsas Osszejovetelek, vasarok nem mulhatnak el ivas nélkiil -
Gjabban egymaés tarsasagaban mar a holgyek is isznak. A szerz6
meggy6z0dése szerint az alkoholistak 80%-a nem lett volna azza,
ha nem lenne a népszokas része egymas allandé kinalgatésa.
Erdélyi ezek utan taglalta a szesz karosité hatasait, példaul a
fagyhalal el6idézését, s leszamolt azzal a kézhiedelemmel is, hogy
legalabb tapértéke folytan némi pozitiv értéke is lenne. Figyelmez-
tetett arra, hogy az alkoholistak ellustulnak, személyiségiik eltor-
zul, bilin6z6vé valhatnak vagy kitor rajtuk az elmebaj, verik a
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feleségiiket, emellett utdédaik is betegessé, értelmileg visszamara-
dotta valnak. Végiil ramutatott, hogy az absztinensek tovabb élnek,
mig a kérhazi halalesetek 70%-a az alkoholra vezethet6 vissza.

Hogyan kiizdhetlink ellene? - tette fol a kérdést Erdélyi doktor.
,Le kell szogezniink, hogy semmi sziikség arra, hogy mindenféle
férfi- és holgy-osszejoveteleken alkoholos italokat szolgaljanak f6l,
ahol azutdn a résztvevék nemecsak kinaljak, de ugyszoélvan erdltetik
egymast. Ehelyett kis falatkdkat és alkoholmentes italokat kellene
folszolgalni. A munkasoknak ne palinkat adjunk, hanem cukros
vagy mézes sliteményeket, utana pedig feketekavét. Az 6sszejove-
teleken keleti mintara dulesacat [stri lekvar - A. B.], friss vizet
és cigarettat adhatnank.” Az alkoholistakat elvondba kell kiildeni,
utana pedig eltiltani a kinalés tarsasagoktol.®

Az az elméleti kérdés is folvet6dott, hogy egyaltalan ki az
alkoholista: a kozvélemény - mutatott ra az orvos szerzé - a
részegeseket tekinti annak, pedig ezek szama csekély. Azok vannak
tobbségben, akik soha nem részegednek le, viszont allandéan
alkoholt fogyasztanak: ebéd el6tt a kocsmaban megisznak harom
vagy Ot pohar cujkat, az asztalnal kizarélag bort fogyasztanak,
utdna pedig likéroket, tobb korsé sort. A megengedheté mennyiség
egyébként egyénenként valtozik, am altaldban ebédnél legfiljebb
fél liter bor és egy-két pohar palinka vagy likér. A szerz6 nyiltan
nem, csupan azzal kivant a tarsadalomra hatni, hogy az orvosok
altalanos véleményét idézte: ha az emberek inkabb vizet, limona-
dét, kakaot, kavét, teat innanak, sokkal kevesebb megbetegedés
fordulna els.%

Sport

Végiil lassuk, mennyire kapott teret forrasainkban az a csoda-
szer, mely e megnyilatkozasok szerint az egészség- és szépségmeg-
Orzés alkalmasabb eszkoze lehet, mint akarhany patikaszer vagy
kozmetikum.

Mind az otthoni és iskolai testedzés, mind a nyilvanos sportolas
jelent6sége hangot kapott a Familia hasabjain. G. Traila 1870-ben
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egy német szerz6 nyoman a leanyok testedzésének jelentéségét
fejtegette, ramutatva, hogy sok nyugati varosban ennek intézmé-
nyesitett formai léteznek, s mint igen hasznos munkat M. Klosz
néi gimnasztika-kézikonyvét ajanlotta. Ne a bort karosité pirosi-
tok, hanem a rendszeres mozgas biztositsa az egészséges arcszint
- intette a szerz6 a fiatal nemzedéket. Néhany évvel kés6bb egy
masik szerz6 az iskolai testnevelés jelentoségét fejtegetve folhivta
a figyelmet arra, hogy az oktatok elhanyagoljak ezt a teriiletet;
nagyobb teret kell engedni a testnevelésnek, de {igyelve ra, hogy
a tanulok élvezettel végezzék a gyakorlatokat. Egy késébbi cikk
szintén megroétta a sziil6ket és a nevelGket, amiért csak a lélekkel
és a szellemmel tor6dnek, és nem latjdk be a gimnasztika
jelentGségét az egészség megoérzése érdekében; azt nemcsak varo-
son, hanem a falusi iskoldkban is be kellene vezetni. ' A mozgas
jelentGségére Stefan Erdélyi 1904-ben megjelent egészségligyi
tankonyve is ramutatott; mint irja, a mai tarsadalmi korilmények
sok embert zarnak be az iskola, a gyar, a hivatal falai kozé, egész
nap iil6 munkara kényszeritve 6ket. Ennek ellenstlyozasara nem
elég az egyszerl séta, intenzivebben kell mozogni. Nem kisebb
azonban a sport tarsadalmi jelent6sége sem: ,Ezek a testgyakor-
latok visszatartjak a férfiakat a kocsmak és a kaszindk latogata-
satol, a néket pedig a folosleges dolgoktél és olyan haszontalan
konyvek olvasasatol, melyek gyakran nyomasztjak a fejet és a
lelket.” A szervezet folfrissitésével a munkaképességet is fokozzuk,
végiil pedig a kisebb-nagyobb mértékben veszélyes sportok fejlesz-
tik a hidegvért és batorsagot.”

Az 4j id6k szellemét - am egyuttal a romansag nehézkes
mozdulasat - jelezte Emilia Lungu 1880-as temesvari levele,
melyben a korcsolyazas terjedésérél, a korcsolyazo elit-egyesiilet
megalakulasarél szamolt be: ,A korcsolyazas kulturdlis és igen
hasznos divatta valt itt, kiilonGsen azok szamara, akiket hivatasuk
a szobdhoz lancol. A testedzés sokféle médja mint a gimnasztika,
az Uszas és a lovaglas koziil egyik sem vezet olyan eredményre,
mint a korcsolyazas. Elénk testmozgas, az egész izomzat folyama-
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tos erésodése - végiil pedig olyan kikapcsolédds, melynek szora-
koztaté jellegét gyakran meg kell tapasztalni.” Kar, hogy a
romanok nem jarnak a jégre, csak egy hadnagy bukkan itt fol: ,A
korcsolyazas nem tudja megnyerni az itteni roméan intelligencia
aktiv érdekl6dését, még kevésbé a burzsoaziaét; reméljiik azonban,
hogy id6vel meggy6z6dnek réla, mi is ez, és a romanok e téren is
elnyerik mélto helyiiket, mint sok mas ponton, ahol csak a kezdetre
volt sziikség, azaz az els6 1épésre a megcsontosodott eléitélet
megtorésére.””® Egy év miilva ismét megjelent egy hasonlé tudé-
sitas, de az sem tudott még a romanok részvételérsl beszamolni.
Nyilvanval6an nem roman koézegben késziilt, hanem mas lapbdl
vette at a Familia azt az illusztraciot is, amely korcsolyazoé-faku-
tyazo elegans urakat és holgyeket abrazolt (a hattérben gétikus
templommal, nyugat-eurdpai jellegii hazakkal), a kép 6szt6kéls,
mozg6sité szandékat azonban nem vonhatjuk kétségbe, mint ahogy
egy néhany évvel késébb kozolt hasonlé jelenetét sem: elegans
holgy kislanyaval kézenfogva siklik a jégen. A nehezen mozdulé
roman kozonséget probalta foltiizelni az a metszet is, mely két,
Osszefogodzva siklo elegans holgyet abrazolt; a szoveg azzal
dicsérte a jégpalyat, hogy természetesebb, mint a balterem,
jégviragok diszitik, és megvan az a ritka elénye - kacsintott az
olvaséra a szerkeszté -, hogy a fiatal parok elszakadhatnak a
parton didergé gardedamoktcl.?*

A szazad végén futotiizként terjed6 masik sportszer, a kerékpar
is bejutott a Familia hasabjaira. Valéjaban mar 1869-ben jelent
meg ilyen targyu illusztraci6: egy, lathatéan nyugati vagy mas
hazai magazinbdl atvett, kerékpar (velocipéd)-versenyzoket abra-
zol6 metszet, mely az évtizedek folyaman wjra és ujra megjelent,
azonban minden kommentar nélkiil, tehat egyelére idegen testként
szerepelt. 1896-ban azonban ugyanitt mar elméleti allasfoglalas is
napvilagot latott. A szerz6 leszogezte, hogy a kerékparozas immar
divatta valt és joggal: ,Hany szép kirandulast lehet igy tenni,
mintsem, hogy ott iilj bezarva egy szalonban vagy egy sorézében.”
Habar nem mozgat meg minden izmot, kovérek szamara kifejezet-
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ten ajanlott. Es mi a helyzet a holgyekkel? Az egészségesek
szamara javallott, f6leg a nagyvarosiaknak, akik il életmddra
vannak karhoztatva. Segiti a lanyok testi fejlédését, erdsiti az
izmokat, javitja a 1égzést, az oxigénellatast, elégeti a zsirt, és a vér
folfrissitésével elejét veszi az idegrohamoknak.”

A céliranyos testgyakorlas mellett a Familia igyekezett népsze-
risiteni a kirandulas, turazas szokasat is: Emilia Lungu 1879-ben
beszamolt tizennégy fiatal holgy, az 6ket elkiséré fiatal urak és a
jelen levé gardedamok egy téli kirdandulasarél Temesvarrol Orsova
felé; a fiatalok nemcsak egészségeset gyalogoltak, hanem az 6reg
csobén szalldsan hoérat is tancoltak, és énekeltek. ,A turizmus [...]
igen-igen szdrakoztaté és amellett ajanlott azoknak, akiknek napi
munkajuk miatt bent kell {ilnilik. Nem is lehetne megfelelsbb téli
gimnasztikai gyakorlatokat elképzelni a végtagok megmozgatasa-
ra, az izmok fejlesztésére.”?

A legegészségesebb sportnak azonban Stefan Erdélyi a kertész-
kedést tartotta: mindenféle mozdulatot végziink, s kozben a jo
levegbn a novények termelte oxigént, illatokat lélegezziik be.
~Kertészkedés kozben elillannak a nyomaszté gondolatok, elfeled-
keziink a bajokrdl, a faradtsagrol. Az egész szervezet Uj erére kap
ajzoszerek, alkohol nélkiil. Ondk is, akik tudoménnyal, {il6 mun-
kaval foglalatoskodnak, probaljak meg, és kertészkedjenek egy
kicsit minden nap, és be fogjak latni, hogy ez utan az elfoglaltsag
utan konnyebben megy majd minden tennivald, gondolataik szél-
sebesen kovetik egymast, értelmiik élénkebben fog f61 mindenféle
tudoményos tételt.”?’
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